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PSYCHOLOGIA A MEDYCYNA

Poza ,mgla mozgowa”:
~_ zespol post-COVID jako model wspolczesnych
8T relacji psychologii i medycyny

prof. dr hab. Emilia tojek

. Wydziat Psychologii
4 Uniwersytet Warszawski

Wystapienie proponuje szersza refleksje nad wspolczesnym miejscem
psychologii w medycynie, wychodzac od przykiladu zespotu post-COVID. Relacja
ta coraz rzadziej ma charakter wylgcznie aplikacyjny: psychologia nie tylko
dostarcza narzedzi diagnostycznych, lecz wspotuczestniczy w operacjonalizacji
objawow, ksztaltowaniu praktyk klinicznych i - posrednio - stabilizowaniu
kategorii nozologicznych. Zespot post-COVID, sytuujacy sie na styku neurologii,
psychiatrii, medycyny rodzinnej i neuropsychologii, dobrze ujawnia relacje
miedzy biomedycznym a psychospotecznym rozumieniem choroby. Rozbieznos$¢
miedzy ICD-11, gdzie wprowadzono jednostke “stan poCOVID-19” (,post COVID-
19 condition”), a DSM-5-TR, ktory nie wyodrebnia analogicznej kategorii,
pokazuje, ze konceptualizacja tego zespolu jest nadal otwarta. W czeSci
empirycznej zestawione zostang miedzynarodowe rekomendacje dotyczace
neuropsychologicznej oceny osob po COVID-19, postulujace wielodomenowy
pomiar funkcjonowania poznawczego, psychicznego i trafnosci wykonania
(Cysique, Lojek i in., 2021), rekomendowane przez WHO (Clinical Management
of COVID-19, 18 August 2023), z wynikami badania ankietowego
przeprowadzonego w 2023 roku wsrod 301 specjalistow z 20 krajow (Lojek i in.,
2025). Analiza praktyki klinicznej ujawnila koncentracje diagnozy wokal
przesiewowej oceny stanu umystowego, funkcji wykonawczych, szybkosSci
przetwarzania informacji oraz uwagi i pamieci roboczej, przy ograniczonym
uwzglednianiu innych domen funkcjonowania. Te rozbiezno$¢ mozna
interpretowac jako przejaw ukierunkowanego podejscia diagnostycznego. Choc¢
bywa ono pragmatyczne i organizacyjnie zrozumiale, moze zawezaC obraz
kliniczny do deficytow utozsamianych z ,mgla mozgowa”, prowadzac do
niedodiagnozowania innych zaburzen oraz do nieadekwatnych Sciezek
terapeutycznych. Konsekwencje majg charakter nie tylko kliniczny i systemowy,
lecz takze epistemologiczny: wplywaja na standardy oceny, organizacje opieki
oraz to, ktére objawy uzyskuja status osiowych dla rozumienia choroby. W tym
sensie post-COVID stanowi uzyteczny model do dalszych rozwazan nad
wspolczesnymi relacjami psychologii i medycyny.



'N Co funkcjonowanie poznawczo-emocjonalne
= M= ozdrowiencéw COVID-19 méwi nam

o neuropsychologicznych nastepstwach
choro6b somatycznych?

prof. dr hab. Michat Harciarek
Wydziat Nauk Spotecznych Uniwersytetu Gdanskiego

W grudnia 2019 roku caly swiat stang! w obliczu spowodowanej koronawirusem
SARS-CoV-2 pandemii COVID-19, ktdra istotnie przyczynila sie do wzrostu
Smiertelnosci. Okazalo sie nastepnie, ze u wielu pacjentow z COVID-19
wystepuja powiklania neurologiczne (np. utrata wechu, udar, zapalenie opon
mozgowych) oraz problemy neuropsychologiczne (m.in. dysfunkcje uwagowo-
wykonawcze, zaburzenia pamieci, zmiany nastroju). Dodatkowo, wyniki
najnowszych badan dowodzg, ze powigzane z COVID-19 problemy poznawczo-
emocjonalne moga utrzymywac sie takze w grupie ozdrowiencow, majac
niekiedy wzglednie trwaly 1 postepujacy charakter. Podczas wykladu
zaprezentowane zostang rezultaty badan wilasnych, ktérych celem byla ocena
funkcjonowania poznawczo-emocjonalnego ozdrowiencow COVID-19. Wyniki te
beda nastepnie omdéwione w kontek$cie udokumentowanych w literaturze
przedmiotu zmian neuropsychologicznych obserwowanych u osob chorujacych
na inne, niejednokrotnie przewlekle schorzenia somatyczne (np. cukrzyce,
nadci$nienie tetnicze, przewlekla niewydolnos¢ nerek). W efekcie,
przedstawione tresci pozwola lepiej scharakteryzowac¢ neuropsychologiczne
nastepstwa COVID-19. Omawiajac podobienstwa i réznice w zakresie trajektorii
rozwoju problemow poznawczo-emocjonalnych ozdrowiencow COVID-19 i os6b
cierpigcych z powodu innych choréb somatycznych, zaproponowany zostanie
rowniez model rozwoju dysfunkcji u oséb chorujacych na przewlekle choroby
somatyczne.
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PSYCHOLOGIA A MEDYCYNA

Kiedy psychologia pomaga rozwiazac zagadki
medyczne: badania nad delirium pediatrycznym,
depresja okoloporodowa i migrena

prof. dr hab. Matgorzata Sobol
Katedra Psychometrii i Diagnozy Psychologicznej
Uniwersytet Warszawski

Pomimo dynamicznego rozwoju technologii medycznych oraz systematycznego
poszerzania wiedzy klinicznej, wspdiczesna medycyna nadal napotyka zjawiska,
ktore wymykaja sie wyjasnieniom w obowigzujacych paradygmatach
diagnostycznych i terapeutycznych. W takich sytuacjach wsparcie zaoferowac
moze psychologia, proponujac rozwigzania oparte na modelach
biopsychospolecznych. Czesto bywa tak, ze te rozwiazania, ktére okazuja sie
najbardziej skuteczne, przyjmowane sg poczatkowo z rezerwa i zaskoczeniem,
nawet wsrod samych psychologow. W czasie wykladu przedstawie przyklady
wynikow badan wilasnych, w ktérych czynniki psychologiczne okazaly sie
znaczacymi zmiennymi wyjasniajacymi trudne problemy medyczne, a przy tym
byly to wyniki, ktorych nikt sie¢ nie spodziewal. Na poczatku omowie badania
dotyczace wplywu zachowania rodzicow wobec dzieci, na odczuwanie przez
dzieci bolu 1 na nasilenie delirium pediatrycznego. W dalszej kolejnosci,
zaprezentuje wyniki analiz zwigzkow miedzy postawami wobec czasu, stresem
oraz depresja okoloporodowa. Nastepnie przedstawie rezultaty badan wplywu
empatii ze strony lekarza na nasilenie migreny. Na zakonczenie podam
propozycje wnioskow, plynacych z zaprezentowanych badan, w kontekscie
interdyscyplinarnego podejscia do zagadnienia zdrowia.



v _*ﬁ Psychodeliki a zdrowie psychiczne:

Od mechanizmow fenomenologicznych
do neurofizjologicznych korelatow
przetwarzania emocji

dr hab. Michat Bola, prof. UJ

Centrum Badan Mézgu
Uniwersytet Jagiellofski

W obliczu narastajacego kryzysu zdrowia psychicznego, wspdiczesna
psychologia 1 neuronauka ponownie zwracaja sie ku substancjom
psychodelicznym jako potencjalnym narzedziom terapeutycznym. Celem
niniejszego wystgpienia jest krytyczny przeglad aktualnego stanu wiedzy na
temat wplywu Kklasycznych psychodelikow na dobrostan psychiczny oraz
prezentacja wynikow badan wlasnych koncentrujacych sie na mechanizmach
tej relacji. W pierwszej czesci prezentacji omowiony zostanie ,renesans
psychodeliczny” w nauce, ze szczegdlnym uwzglednieniem bada na
skutecznoscig psylocybiny, LSD oraz DMT w redukcji objawow depresyjnych
1 lekowych. Druga czes¢ wystgpienia zostanie poswiecona badaniom wlasnym,
w ktorych przy pomocy szerokiego wachlarza metod — od kwestionariuszowych,
przez EEG, po fMRI - badaliSmy relacje pomiedzy naturalistycznym zazywaniem
psychodelikow a reaktywnoscia emocjonalng (Orlowski i in., 2022, 2024, 2026).
Wnioski z prezentowanych badan pozwalaja powigza¢ subiektywny wymiar
doswiadczenia psychodelicznego z mierzalnymi zmianami w procesach
przetwarzania emocji. Taka perspektywa rzuca nowe Swiatlo na mechanizmy
lezace u podstaw terapeutycznego dziatania tych substancji oraz pozwala na
bardzie] precyzyjne osadzenie wynikow badan psychodelicznych w nurcie
wspolczesnej psychologii naukowej.

VNADAQIN V VIOOTOHODASd
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Badania w projektowaniu.
Metody rozpoznawania potrzeb uzytkownika
jako fundament praktyki projektowe;j

prof. dr hab. Czestawa Frejlich

Katedra Projektowania Ergonomicznego
ASP w Krakowie

Wystgpienie wspolnie z drem Lechem Kolasinskim, drg Malwing Antoniszczak
oraz dra Anna Mokrzycka-Wagner

Wystapienie poswiecone jest metodom projektowym opartym na uzytecznosci i
doswiadczeniu uzytkownika, ze szczegdlnym uwzglednieniem osob zagrozonych
wykluczeniem z przestrzeni publicznej — 0sob z niepelnosprawnosciami oraz
trudnosciami poznawczymi. Przedstawione zostang dwa projekty doktorskie,
ukazujace mozliwo$¢ tworczej adaptacji metod badawczych wypracowanych w
psychologii 1 ergonomii w procesie projektowym. Badania zostaly
przeprowadzone pod kierunkiem dr hab. Halszki Kontrymowicz-Oginskiej.
Pierwszy projekt dotyczy opracowania dotykowych materialow dydaktycznych
dla os6b stabowidzacych 1 niewidomych, przygotowanych dla Ogrodu
Botanicznego Uniwersytetu Jagiellonskiego i wdrozonych w 2021 roku. Jego
celem bylo wspieranie wlaczenia spolecznego, stymulacja sensoryczna oraz
wspomaganie procesow poznawczych uzytkownikdw przy zachowaniu
wysokiego komfortu odbioru innych uzytkownikow. Drugi projekt — Ogrod z
Pamieci — obejmuje koncepcje miejskiej przestrzeni parkowej przeznaczonej dla
0s0b z demencja oraz chorobg Alzheimera w stadium wczesnym i Srednim.
Badania pozwolily zidentyfikowa¢ gatunki roslin pelnigce funkcje bodzcow
wspomnieniowych oraz okresli¢c charakterystyczne obrazy pamieciowe,
sprzyjajace aktywizowaniu pozytywnych do§wiadczen zwigzanych z natura.



Sieci neuronalne w procesie pracy

prof. dr hab. Tadeusz Marek
Wydziat Psychologii
Uniwersytet SWPS w Katowicach

W prezentacji przedstawiane sa zagadnienia dotyczgace wplywu - lawinowo
narastajacej - wiedzy dotyczacej systemow i sieci neuronalnych moézgu na
badania 1 dzialania projektowe w obszarze ergonomii/human factors’.
Omawiane sa dwa podejScia badawczo- projektowe: podejscie klasyczne
bazujace na konstruktach teoretycznych oraz podejscie neuro, w przypadku
ktorego badacz 1 projektant odwoluja sie do zasad 1 mechanizmow
funkcjonowania systemow i sieci neuronalnych. Calos¢ zamyka retrospektywno
— prospektywne spojrzenie na neuroergonomie, z perspektywy dynamicznie
rozwijajacych sie w obszarze neurokognitywistyki metod badawczych.

VIALILSIOUNIN | VINONOOIIOAUNIN V VIOOTOHOAS
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" Emocje estetyczne:
N miedzy przyjemnoscia a poczuciem piekna

dr hab. Piotr Przybysz, prof. UAM

Wydziat Filozoficzny
Uniwersytet Adama Mickiewicza

Emocje estetyczne stanowia specyficzng kategorie przezy¢ afektywnych, ktérych
taksonomia pozostaje jednym z najtrudniejszych i najbardziej kontrowersyjnych
zagadnien wspolczesnej psychologii sztuki/estetyki. R0zne modele — od modelu
emocji podstawowych, przez ujecia wielowymiarowe, az po podejscia sytuacyjne
1 dynamiczne - proponujag odmienne zestawy Kkategorii (m.in. zachwyt,
wzruszenie, fascynacja, poczucie piekna, awe czy nostalgia), czesto wskazujac na
ich czesciowe pokrywanie sie z emocjami dnia codziennego, podkreslajac
jednoczes$nie pewne roznice jakosciowe miedzy nimi. Kluczowe rozrdznienie
dotyczy m.in. oddzielenia emocji estetycznych od typowych emocji utylitarnych:
te pierwsze nie sluza bezposredniemu przystosowaniu biologicznemu, a ich
rdzeniem ma byC¢ kontemplacja i bezinteresowna przyjemnos¢ (por np.
rozroznienie liking i wanting). Celem wyk!adu jest proba bardziej adekwatnego
okreslenia autonomicznego charakteru przezyc estetycznych oraz wskazanie na
ich podobienstwa i réznice wzgledem emocji podstawowych. Dodatkowo nacisk
polozony zostanie na temporalng nature emocji estetycznych - ich czesto
sfalowy”, rozwijajacy sie w czasie przebieg (np. od poczatkowego
zainteresowania dzielem sztuki, poprzez fascynacje formalnymi rozwigzaniami
zastosowanymi przez artyste, az po glebokie wzruszenie lub poczucie harmonii)
— co odroznia je od szybkich, epizodycznych reakcji dnia codziennego,
upodabniajgc je w jakiejS mierze do nastrojow. W wystapieniu zaproponuje
syntetyczne ujecie tych podobienstw i roznic oraz wskaze na konsekwencje,
jakie wynikaja z nich dla dalszych badan nad emocjami estetycznymi.



Zaufanie w epoce generatywnej sztucznej
inteligencji: strategie, ryzyka, przyszlosc

dr Artur Gunia
. Katedra Kognitywistyki
" . Uniwersytet Jagielloaski

Zaufanie staje sie dzi$ waluta przyszlosci sztucznej inteligencji. W epoce generatywnej Al nie
jest ono dodatkiem do technologii, lecz kluczowym warunkiem jej skutecznego,
odpowiedzialnego i spolecznie akceptowalnego wykorzystania. Odwotujac sie do perspektywy
kognitywistyki oraz psychologii zaufania, traktuje zaufanie jako gotowos$¢ do podjecia ryzyka
wobec systemu - ludzkiego lub nieludzkiego — ktérego dzialania nie kontrolujemy w pekni.
Rozumiem je jako ©proces oparty jednocze$snie na przekonaniach (kompetencja
i przewidywalno$¢ systemu), afekcie (poczucie bezpieczenstwa) oraz normach (oczekiwanie
~wlasciwego” dzialania). W realiach generatywnej Al zaufanie przestaje by¢ prosta funkcja
jakosci modelu; staje sie rezultatem sposobu, w jaki uzytkownicy i organizacje formuluja
zapytania, weryfikuja odpowiedzi, integruja je z wlasnymi procesami decyzyjnymi oraz biora
odpowiedzialno$¢ za ich dalsze wykorzystanie i rozpowszechnianie. W pierwszej czesci
omawiam zaufanie w relacji czlowiek-maszyna, wskazujac na fundamentalna réznice miedzy
zaufaniem do klasycznych artefaktéw technicznych - gdzie dominuja niezawodnos$¢
i inzynierskie standardy - a zaufaniem do systeméw uczacych sie, ktére komunikujg sie
jezykiem naturalnym, generuja tresci i czesto funkcjonuja jako ,czarne skrzynki”. W tym
kontekscie kluczowa staje sie kalibracja zaufania: unikanie zaréwno overtrust, czyli
bezrefleksyjnego polegania na systemie, jak i nieproduktywnej nieufnosci, ktéra blokuje jego
potencjal. Zaufanie do generatywnej Al nie polega na wierze, lecz na $wiadomym zarzgadzaniu
niepewnoscig. W drugiej czesci analizuje zaufanie w kontekscie kreatywnosci. W projektach
twdrczych nie chodzi wylacznie o poprawnos¢ odpowiedzi, lecz o poczucie sprawczosci,
autorstwa, kontroli i sensu procesu. Generatywna Al dziala jak wspoitwdrca: inspiruje,
przyspiesza, poszerza horyzonty, ale jednoczesnie moze podwazaé¢ intuicje dotyczace
oryginalnosci, intencji i ,ludzkiej” odpowiedzialno$ci za rezultat. Pokazuje, jak te napiecia
redefiniuja relacje uzytkownika z narzedziem oraz jakie strategie pracy — proceduralne,
poznawcze i organizacyjne — pozwalaja utrzymac zaufanie bez utraty tworczej autonomii.
Trzecia cze$¢ koncentruje sie na czynnikach systemowo obnizajgcych zaufanie: halucynacjach i
biasach. Halucynacje przedstawiam jako strukturalne ryzyko modeli generatywnych — zdolnych
do tworzenia wypowiedzi plynnych i przekonujacych, lecz nieugruntowanych w faktach lub
niezgodnych z intencja uzytkownika. Biasy analizuje jako ryzyko systematyczne i normatywne:
modele moga reprodukowac nierownosci i stereotypy obecne w danych, generujac tresci
statystycznie spdjne, lecz spolecznie szkodliwe. Wskazuje wielopoziomowe strategie
przeciwdzialania tym zjawiskom - od kompetencji uzytkownika, przez procedury zespolowe
i standardy instytucjonalne, po rozwiazania architektoniczne i algorytmiczne. W ostatniej czesci
przechodze do pytania o przyszlo$¢ zaufania w $wiecie systemdw coraz bardziej adaptacyjnych.
Argumentuje, ze kluczowym kierunkiem rozwoju bedzie ,intent-aware AI” — systemy, ktdre nie
tylko generuja wyniki, lecz potrafia negocjowac znaczenie, zadawac pytania doprecyzowujace,
ujawnia¢ poziom wlasnej niepewnosci i uzasadnia¢ swoje wybory w sposéb zrozumialy dla
czlowieka. W tej perspektywie zaufanie nie bedzie efektem samej skali modeli, lecz rezultatem
projektowania calych ekosystemow interakcji: interfejsow, procedur, mechanizmdéw kontroli
i norm odpowiedzialnosci. To wlasnie tam — w architekturze relacji miedzy czlowiekiem
a systemem - rozstrzygnie sie przyszlo$¢ wiarygodnej generatywnej sztucznej inteligencji.

VIONIOITALNI VNZONLZS | VAALSIMALINOO V VIOOTOHOASd
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Miedzy mozgiem a modelem:
czego porownania z Al ucza nas o poznaniu?

dr hab. Jakub Szewczyk

Instytut Psychologii
Uniwersytet Jagiellonski

W ostatniej dekadzie wydarzylo sie cos, co wyraznie zmienito krajobraz badan
nad inteligencja: po raz pierwszy dysponujemy modelami, ktére potrafia
wykonywac¢ zlozone zadania percepcyjne i jezykowe w sposob, ktérego nie
umieliSmy wczeSniej zaprojektowa¢ recznie. Rozpoznawanie obrazow,
przetwarzanie mowy czy generowanie jezyka przestaly by¢ wylacznie
przedmiotem teoretycznych opisow, a staly sie obszarem, w ktédrym systemy
sztuczne zaczely osiaga¢c wyniki sklaniajagce do powaznych poréwnan
z poznaniem czlowieka. W tym Kkontek$cie szczegdlnego znaczenia nabiera
pytanie o relacje miedzy modelami AI a aktywnoscia moézgu. Na ile poréwnania
miedzy systemami sztucznymi 1 biologicznymi moga pomdc nam lepiej
rozumie¢ reprezentacje poznawcze, etapy przetwarzania informacji
i organizacje zlozonych funkcji umystowych? I czego wlasciwie uczymy sie, gdy
model dobrze przewiduje dane neuronalne lub zachowanie czlowieka? Pokaze,
jak badania lgczace neuronauke poznawcza i wspoiczesng Al otworzyly nowa
przestrzen do formulowania i testowania hipotez o percepcji, jezyku i strukturze
reprezentacji umystowych. Zarysuje zarowno obietnice tego podejscia,
jak 1 najwazniejsze trudnos$ci interpretacyjne. Celem wystapienia bedzie
pokazanie, ze porownania miedzy mozgiem a modelami Al staja sie dzi$ jednym
z najciekawszych sposobéw badania tego, jakie problemy obliczeniowe musi
rozwigzywac system poznawczy, aby skutecznie dziata¢ w Swiecie.



Neuroinformatyka, neurobiologia obliczeniowa

1 sztuczna inteligencja - interakcje i inspiracje

prof. dr hab. Daniel Wéjcik

Pracownia Neuroinformatyki
Instytut Biologii Doswiadczalnej PAN

Neuroinformatyka, neurobiologia obliczeniowa i sztuczna inteligencja to trzy
rozne cho¢ powigzane dziedziny, ktore od dawna przenikaja sie i inspiruja. Na
wykladzie omowie krotko co rozumiem pod tymi nazwami, pokaze jak
historycznie sie rozwijaly w kontekscie rozwoju neurobiologii doswiadczalnej
i jak wygladaja te inspiracje i interakcje dzisiaj. Pokaze tez jaka role w rozwoju
nauki moge pemic inicjatywy takie jak EBRAINS.

Umysl jednostajnie przyspieszony? Sztuczna
inteligencja jako narzedzie, wspoltworczyni
i przedmiot badan psychologicznych

dr Maksymilian Bielecki
Instytut Psychologii SWPS
Centrum Innowacji Spotecznych i Ekonomicznych HumanTech

Skonfrontowani z rewolucja sztucznej inteligencji, zostajemy postawieni
w niekomfortowej sytuacji bohatera-filozofa z ,Rejsu” Marka Piwowskiego.
Niezaleznie od tego, czy mamy na to ochote, wszyscy stajemy sie jednoczesnie
stworca 1 tworzywem". Sztuczna inteligencja, odmieniana tak chetnie
(i beztrosko) przez wszystkie przypadki, odmienia tez... nas samych — jako
ludzi, psychologow 1 naukowcéw. Natura naszego mySlenia staje sie,
przynajmniej w niektdrych obszarach, nie-calkiem-naturg. Zarowno osoby
uczestniczace w badaniach, jak i sami badajacy staja sie bytami hybrydowymi.
AI przynosi nam niespodziewane mozliwos$ci, ale tez niespodziewane klopoty.
Kusi mozliwoscig (trafnej?) symulacji dzialania ludzkiego umystu, a zarazem
obnaza utopijno$¢ fantazji o prostych analogiach pomiedzy tym, co in silico,
1 tym, co in vivo. Wyklad stanowic¢ bedzie probe przedstawienia ilustrowanej
taksonomii kluczowych kategorii szans i wyzwan, z ktorymi mierzy sie¢ w tym
kontekscie naukowa psychologia. Biorac pod uwage, jak zaskakujacy
teoretycznie i empirycznie jest ten obszar badan, takie — etnograficzne
i jakoSciowe — podejscie wydaje sie uzasadnione.

VIONIOITALNI VNZONLZS | VAALSIMALINOO V VIOOTOHOASd
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Akceptacja choroby przewleklej dziecka 3
a poziom nasilenia stresu rodzicielskiego i preznos¢ psychiczna rodzicow |
nagroda
. w kognkursie
Weronika Antes, dr hab. Marta Jackowska prof. USWPS posteréw

Uniwersytet SWPS

Wprowadzenie: Cukrzyca typu 1 stanowi istotne wyzwanie zdrowotne
i spoleczne. Skuteczne zarzadzanie cukrzyca typu 1 wymaga podejscia
wielowymiarowego, ktore obejmuje nie tylko specjalistyczng opieke medycznag
i systematyczne monitorowanie parametrow fizjologicznych, ale rowniez wsparcie
psychospoteczne ukierunkowane na prawidlowy rozwoj i funkcjonowanie
emocjonalne dziecka oraz jego opiekuna. Celem badania bylo okreslenie zwigzku
miedzy poziomem akceptacji przewleklej choroby dziecka ponizej 12. roku zycia
a poziomem stresu rodzicielskiego i preznoscig psychiczng rodzicow.

Metody: W badaniu przekrojowym uczestniczylo 205 rodzicéw dzieci z cukrzyca
typu 1 w wieku od 1 do 12 lat. Zastosowano Krotka Skale Preznosci (BRS), Skale
Stresu Rodzicielskiego (PSS), Skale Objawow Depresyjnych (CES-D) i wskaznik
akceptacji choroby dziecka oparty na trzech pozycjach. Zebrano dane
socjodemograficzne i informacje o ostatnim wyniku hemoglobiny glikowanej
dziecka. Badanie zostalo zatwierdzone przez Komisje Etyczng ds. Badan
Naukowych Wydzialu Psychologii Uniwersytetu SWPS w Sopocie, numer
WKE/S2025/07/01/165. Wyniki: Wyzszy poziom akceptacji choroby dziecka wigzatl
sie z wieksza preznoscig psychiczna i wyzszym poziomem pozytywnego afektu,
natomiast nizsza akceptacja wspotwystepowala z nasileniem depresyjnego afektu,
wyzszym stresem rodzicielskim, wieksza liczbg stresorow rodzicielskich oraz
trudnos$ciami interpersonalnymi. Najsilniejsze zwigzki odnotowano dla
depresyjnego afektu i preznosci psychicznej. W modelu regresji zmienne kliniczne
wyjasnialy 7,0% wariancji akceptacji, natomiast po wilaczeniu zmiennych
psychologicznych warto$c¢ ta wzrosta do 32,5%.

Whnioski: Potwierdzono wieloczynnikowy charakter uwarunkowan akceptacji
choroby, wskazujac, ze cho¢ znaczenie maja czynniki zwigzane z przebiegiem
choroby, kluczowa role odgrywajg takze zasoby psychologiczne rodzica, co wnosi
istotny wklad do psychologii zdrowia i uzasadnia wlaczanie oceny dobrostanu
rodzicéw do opieki diabetologicznej. Ukierunkowane interwencje psychologiczne
i edukacyjne moga zwieksza¢ skutecznos$¢ leczenia, ulatwia¢ podejmowanie
trafnych decyzji terapeutycznych i zmniejsza¢ obcigzenie emocjonalne, co w
dalszej perspektywie sprzyja zarowno dobrostanowi rodzicow, jak i bardziej
stabilnemu przebiegowi terapii dziecka. Przedstawione badanie podkresla
znaczenie perspektywy psychologicznej dla rozumienia i wspierania procesow
leczenia w praktyce medycznej.

Manuskrypt przyjety do druku w czasopiSmie Psychiatria Polska.



Obrazy mentalne a analiza werbalna: poznawcze mechanizmy percepcji ryzyka,
emocji i decyzji w kontekscie zdrowotnym

Joanna Dixa, dr hab. Agata Sobkéw, prof. USWPS
Uniwersytet SWPS we Wroctawiu

Wprowadzenie: Badanie dotyczylo wplywu modalnosci przetwarzania informacji
medycznej na percepcje ryzyka, emocje oraz sklonnos¢ do podejmowania decyzji
zdrowotnych. Zalozono, ze sposdb opracowania scenariusza medycznego,
wyobrazeniowy lub analityczno-werbalny, moze uruchamia¢ odmienny tryb
przetwarzania informacji, a w konsekwencji prowadzi¢ do rdéznic w ocenie
sytuacji medycznych. Tematyka ta wpisuje sie w obszar relacji miedzy psychologia
a medycyna, poniewaz dotyczy psychologicznych mechanizmow lezacych
u podstaw decyzji zwigzanych z leczeniem i profilaktyka.

Metody: Badanie mialo charakter eksperymentalny i zostalo przeprowadzone
w planie wewnatrzobiektowym. 253 osoby badane zapoznaly sie z trzema
scenariuszami medycznymi dotyczacym przyjecia leku przeciwbdlowego,
szczepienia oraz antybiotykoterapii. Dla kazdego scenariusza losowo
przypisywano wersje wyobrazeniowa lub analityczno-werbalng. Wersje
wyobrazeniowe zawieraly elementy zwiekszajace konkretnos¢, sensorycznosc
1 symulacje sytuacji, natomiast wersje analityczno-werbalne zachecaly do
logicznego wazenia przestanek. Scenariusze przygotowano na podstawie
wczesniej zweryfikowanych materialdw i rozszerzono z pomoca narzedzi LLM;
pomocniczo wykorzystano takze klasyfikator oparty na embeddingach zdan
1 regresji logistycznej do kalibracji stylu bodzcow. Mierzono percepcje ryzyka,
sklonnos¢ do decyzji, walencje i intensywnos¢ emocji. Analizy przeprowadzono
z uzyciem liniowych modeli mieszanych.

Wyniki: Manipulacja okazala sie skuteczna: osoby w warunku wyobrazeniowym
deklarowaly bardziej wyobrazeniowy sposob przetwarzania, F(1,711)=15.80,
p<.001. Modalnos¢ wyobrazeniowa wigzala sie z nizszga percepcja ryzyka,
F(1,753)=19.78, p<.001, wieksza sklonnoscig do dziatania, F(1,753)=18.99, p<.001,
wyzsza intensywnoscia emocji, F(1,642)=12.08, p<.001, oraz bardziej negatywna
walencja emocji, F(1,703)=7.29, p=.007. Stwierdzono takze interakcje miedzy
modalnoscig a rodzajem scenariusza dla percepcji ryzyka, walencji emocji oraz
intensywnosci emocji, co wskazuje, ze sila i kierunek efektow zalezaly od
kontekstu medycznego.

Whnioski: Modalno$¢ przetwarzania informacji medycznej istotnie roznicuje
emocje, percepcje ryzyka i decyzje zdrowotne. Wyniki sugeruja, ze wyobra-
zeniowe przetwarzanie zwieksza emocjonalne zanurzenie w sytuacji, kierujac
uwage bardziej na bezposrednie doswiadczenie niz na odroczone konsekwencje
decyzji medycznej.
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Psychologiczne i poznawcze uwarunkowania adaptacji rodzicielskiej w kontekscie
zaburzen neurorozwojowych i chorob neurologicznych dziecka:

rola afektu, procesow oceny i strategii radzenia sobie 2
nagroda

dr Dominika Fijatkowska w konkursie
posteréw

Instytut Psychologii, Uniwersytet £6dzki

Wprowadzenie: Funkcjonowanie rodzicow dzieci z zaburzeniami neuro-
rozwojowymi i chorobami neurologicznymi stanowi istotny obszar badan
psychologii klinicznej i zdrowia, kognitywistyki oraz medycyny, podkreslajac
znaczenie interdyscyplinarnego podejScia do procesow adaptacyjnych. Diagnoza
zaburzen neurorozwojowych lub neurologicznych u dziecka, takich jak spektrum
autyzmu (ASD) czy padaczka, stanowi wyzwanie dla funkcjonowania rodziny
1 wymaga adaptacji psychicznej rodzicow. Dotychczasowe badania koncentrowaty
sie glownie na czynnikach ryzyka, podczas gdy coraz wieksze znaczenie
przypisuje sie mechanizmom ochronnym. Zgodnie z podwojnym modelem ABCX,
proces przystosowania zalezy nie tylko od stresora, ale takze od subiektywnej
oceny sytuacji, zasobow czlonkow rodziny oraz strategii radzenia sobie. Celem
badania bylo okres$lenie psychologicznych i poznawczych uwarunkowan adaptacji
rodzicow dzieci z ASD lub padaczka, z wykorzystaniem podwojnego modelu ABCX,
integrujacego perspektywe stresu rodzinnego z procesami oceny poznawczej
1 zasobami jednostki.

Metody: W badaniu uczestniczylo 273 rodzicow (145 matek i 128 ojcoéw) dzieci
w wieku od 2 do 6 lat. Zastosowano metody iloSciowe oparte na kwestionariuszach
samoopisu. Przeprowadzono analizy mediacji i moderowanej mediacji.

Wyniki: Wyniki wskazuja, ze adaptacja rodzicow jest istotnie zwigzana zaréwno
z klinicznymi charakterystykami funkcjonowania dziecka (czynnik medyczny), jak
1 z procesami poznawczej interpretacji sytuacji oraz regulacji emocjonalnej
(czynniki psychologiczne).

Wnioski: Uzyskane wyniki podkreslaja znaczenie integracji podejscia
psychologicznego i medycznego w projektowaniu interwencji wspierajacych
rodzicow dzieci z zaburzeniami neurorozwojowymi i chorobami neurologicznymi.
Wskazujg rowniez na potencjalne kierunki aplikacji w praktyce klinicznej, w tym
koniecznos¢ obejmowania pomoca zarowno matki, jak 1 ojcow, zaréwno dzieci ze
spektrum autyzmu, jak i dzieci chorych na padaczke.



Wplyw torowania numerycznego na podatnos¢ na efekt framingu u 0s6b o réznym
roznych zdolnosciach numerycznych

Hanna Godlewska, dr hab. Agata Sobkéw, prof. USWPS
Uniwersytet SWPS we Wroctawiu

Cel i kontekst badan: Celem niniejszego badania jest weryfikacja wplywu
torowania numerycznego na podatno$¢ na efekt obramowania (framing effect)
w kontekscie decyzji medycznych. Projekt analizuje, czy aktywowanie mysSlenia
statystycznego u decydentow redukuje bledy poznawcze wynikajace ze sposobu
prezentacji informacji (zyski vs straty) oraz jaka role odgrywaja w tym procesie
indywidualne roznice w zdolnosciach numerycznych (numeracy).

Metodologia: Badanie stanowi replikacje konceptualng eksperymentu Blessa
1 wspolpracownikow (1998). Zastosowano schemat eksperymentalny 2 (obramo-
wanie: pozytywne/negatywne) x 2 (torowanie: mysSlenie statystyczne/decyzja
medyczna). Uczestnicy (N=220 studentéw kierunkow niemedycznych)
rozwigzywali dylemat medyczny dotyczacy enzymu TAA, wymagajacy wyboru
miedzy opcja pewna a ryzykowng. Poziom zdolnosci numerycznych zmierzono
testem Adaptive Berlin Numeracy Test.

Wyniki i Wnioski zostana zaprezentowane podczas konferencji.

Praca bada w rozumienie procesOw przetwarzania informacji w sytuacjach
zwigzanych ze zdrowiem. W szerszym konteks$cie badanie rzuca Swiatlo na role
zdolnosci numerycznych w procesach decyzyjnych zwigzanych z zachowaniami
zdrowotnymi.

Prezentowane badanie wpisuje sie w interdyscyplinarny dialog miedzy
psychologia a medycyng, pokazujac, jak mechanizmy poznawcze bezposrednio
wplywaja na procesy diagnostyczne i terapeutyczne. Praktyczne zastosowanie
wynikow pozwala na projektowanie skuteczniejszych strategii komunikacji
medycznej, ktére minimalizujg ryzyko blednych decyzji pacjentéow wynikajacych
z formy przekazu informacji.

Bless, H., Betsch, T., & Franzen, A. (1998). Framing the framing effect: The impact of context cues on solutions to the "Asian disease" problem.
European Journal of Social Psychology, 28(2), 287-291. https://doi.org/10.1002/(SICI)1099-0992(199803/04)28:2<287::AID-EJSP861>3.0.CO;2-U
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Blink rate w badaniu okulograficznym a rozpoznawanie emocji
w chorobie Parkinsona

Michat Godlewski

Instytut Psychologii Stosowanej, Uniwersytet Jagiellofski

dr Bogustawa Bober-Ptonka
Zaktad Neurobiologii i Neuropsychologii, Instytut Psychologii Stosowanej, UJ
Oddziat Neurologii i Udaréw Mézgu Szpitala Specjalistycznego im. L. Rydygiera, Krakéw

Choroba Parkinsona (PD) jest postepujacym zaburzeniem neurologicznym
wywolanym  przez uszkodzenie szlaku dopaminergicznego. Do  jej
charakterystycznych objawow naleza spowolnienie ruchowe, trudnosci
w inicjowaniu ruchow, sztywno$¢ miesni oraz drzenie spoczynkowe.

Niniejsze badanie koncentruje si¢ na mniej eksplorowanym objawie choroby,
jakim jest hipomimia (maskowata twarz). Charakteryzuje sie ona spadkiem
ekspresji mimicznej i spontanicznych ruchow twarzy, w tym czestotliwosci
mrugnie¢. Cho¢ hipomimia byla poczatkowo wigzana glownie z dysfunkcjami
motorycznymi w obrebie jader podstawy, najnowsze badania wskazuja na
mozliwy udzial procesow poznawczych zaangazowanych w percepcje i ekspresje
emocji. Wyniki te pozwalaja spojrze¢ z innej perspektywy na obraz
funkcjonowania emocjonalno-spotecznego w chorobie Parkinsona, co nie nalezalo
do dotychczasowych zainteresowan badan w Polsce.

Ze wzgledu na brak jednoznacznych narzedzi diagnostycznych hipomimii,
w badaniu wykorzystano obiektywny wskaznik w postaci czestotliwosci mrugniec
jako miary niewolicjonalnych ruchéw twarzy. Celem badania jest sprawdzenie,
czy czestotliwos¢é mrugnie¢ na minute u 0séb z chorobg Parkinsona wigze sie ze
zdolnoscia rozpoznawania emocji.

Grupe badawcza stanowig osoby z rozpoznang choroba Parkinsona (aktualnie
n=13). Podstawowe informacje pozyskano za pomoca autorskiego
kwestionariusza. Umiejetnos$¢ rozpoznawania emocji oceniano przy uzyciu Skali
Inteligencji Emocjonalnej — Twarze (SIE-T) oraz Testu Prozodii Emocjonalnej
z Baterii Testow do Badania Funkcji Jezykowych i Komunikacyjnych Prawej
Potkuli Mézgu (RHLB-PL). Pomiar czestotliwosci mrugnie¢ przeprowadzono za
pomoca mobilnego okulografu ,Neon” (Pupil Labs) podczas Testu Prozodii
Emocjonalnej. Przed przystagpieniem do badan oceniono ogolny wskaznik
zdolnosci poznawczych za pomoca przesiewowego testu Montrealskiego Testu do
Oceny Funkcji Poznawczych (MoCA).

Z uwagi na trwajacy charakter badania oraz etap rekrutacji grupy kontrolnej,
przedstawiona analiza ma charakter wstepny i obejmuje zaleznosci wewnatrz
grupy eksperymentalnej. Planowane jest przeprowadzenie analizy korelacji
miedzy czestotliwoscia mrugnie¢ a wynikami uzyskanymi w testach
rozpoznawania emocji.

Przypuszcza sie, Ze nizsza czestotliwo$¢ mrugnie¢ moze wigzac sie z nizsza
trafnoscia rozpoznawania emocji (Chuang, Yu-Han., i in., 2022; Rodriguez-
Antigiedad, Jon.,1in., 2024).

Tematyka pracy zwigzana z psychologig, neuropsychologia kliniczna i medycyna.



Czy pytania o rodzaj diety zmieniaja to, co jemy? Intencje i spozycie
alternatywnych zrdodel bialka wsrod osob wszystkozernych i ograniczajacych mieso

Wiktoria Gérka, Wiktoria tepska, zespét odpowiedzialny za badania Care-BEH,

prof. dr hab. Aleksandra tuszczyhska, mgr Anna Kofnafel
Uniwersytet SWPS we Wroctawiu

Wprowadzenie: Tradycyjne Zrodia bialka (jaja, nabial, mieso) w istotnym stopniu
przyczyniaja sie do degradacji Srodowiska i zmian klimatycznych. Alternatywne
zrodla biatka (APF), w tym produkty roslinne i owadzie, cechuja sie nizszym
wplywem Srodowiskowym. Celem badania byla ocena intencji zakupu i spozycia
APF oraz analiza efektu samego pomiaru (mere measurement effect) wsrod osob
wszystkozernych i ograniczajacych spozycie miesa.

Metody: W badaniu wzielo udzial 684 dorostych z Polski (18-85 lat; 65,6% kobiet),
w tym 486 o0sOb na diecie wszystkozernej 1 198 ograniczajacych mieso. Pomiar
przeprowadzono dwukrotnie w odstepie miesiaca, wykorzystujac kwestionariusze
dotyczace spozycia APF oraz jego psychospotecznych uwarunkowan. Analizowano
intencje (zakupu i spozycia) oraz rzeczywiste spozycie APF (roslinnych i owadzich)
oraz tradycyjnych Zrodet bialka.

Wyniki: Stwierdzono istotna interakcje Czas x Dieta dla spozycia roslinnych APF:
wzrost spozycia w czasie dotyczyt wylacznie o0sob wszystkozernych.
Zaobserwowano rowniez istotny efekt czasu dla intencji spozycia i gotowosci
zakupu APF pochodzenia owadziego (niewielki wzrost w obu grupach).
Jednoczesnie odnotowano niewielki spadek spozycia tradycyjnych zrodet bialka.
Wszystkie efekty miaty malg wielkosc.

Whnioski: Uzyskane wyniki wskazuja na niewielkie przesuniecia w kierunku
bardziej zrownowazonych wyboréw zywieniowych oraz sugeruja mozliwy efekt
samego pomiaru. Moze to oznaczac, Ze procesy poznawcze uruchamiane w trakcie
pomiaru odgrywaja role w ksztaltowaniu intencji i zachowan zywieniowych. Cho¢
zaobserwowane zmiany sg niewielkie, wskazujg na potencjal prostych interwenc;ji
opartych na oddzialywaniach poznawczych.
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Znaczenie kompetencji miekkich w ksztalceniu medycznym: przekonania,
trudnosci i potrzeby edukacyjne studentow kierunkow medycznych

Magdalena Jarosz
Instytut Psychologii Stosowanej, Uniwersytet Jagiellofski

Od przyszilych pracownikéw medycznych wymaga sie rozwinietych kompetencji
interpersonalnych, takich jak empatia, komunikacja i wspodlpraca, ktore sa
kluczowe zarowno w opiece nad pacjentem, jak i w pracy w interdyscyplinarnych
zespotach oraz dla dobrostanu samych pracownikéw. Pomimo rosnacego
zainteresowania tg tematyka istnieje ograniczona liczba badan w tym zakresie.

Celem badania jest okreSlenie, jakie aspekty kompetencji miekkich studenci
kierunkoéw medycznych postrzegaja jako szczegdlnie wazne, w ktorych obszarach
napotykajg trudnosci oraz jakie majg potrzeby edukacyjne w tym zakresie.

Narzedzie badawcze stanowil autorski kwestionariusz opracowany na podstawie
przegladu literatury dotyczacej kompetencji interpersonalnych w pracy
medycznej. Badanie przeprowadzono w formie online, wS$réd studentow
kierunkow lekarskiego, lekarsko-dentystycznego, pielegniarstwa i poloznictwa
z réznych polskich uczelni. W badaniu wzielo udzial 54 studentéw od II do V roku.

Kwestionariusz obejmowat pytania dotyczace doswiadczenia w rozwijaniu
kompetencji miekkich, preferowanych form ich nauki oraz poczucia
przygotowania do interakcji z pacjentami, ich rodzinami i wspolpracownikami.
Respondenci oceniali réwniez trudnos¢ czternastu sytuacji komunikacyjnych,
opracowanych w oparciu o literature naukowa. W analizie statystycznej
najwyzsze Srednie oceny trudnosci uzyskaly sytuacje zwigzane z rozmowami
okolozgonowymi, pacjentami odmawiajagcymi wspolpracy oraz pacjentami
roszczeniowymi.

Pomimo deklarowanego uczestnictwa przez 93% respondentow w zajeciach
dotyczacych nauki kontaktu z pacjentem, 91% wskazalo na potrzebe dalszego
doskonalenia tych kompetencji. Uczestnicy wskazywali takze preferowane formy
rozwijania profesjonalnych umiejetnosci komunikacyjnych, wsrod ktorych
najczesciej wybierano symulacje rozmow z pacjentem oraz superwizje.

Wyniki badania majg potencjal, aby wspierac¢ rozwoj programéw dydaktycznych,
szkolen i zaje¢ praktycznych, ktore beda lepiej odpowiadac¢ potrzebom studentow
kierunkdw medycznych. Projekt wpisuje sie w interdyscyplinarne ujecie
psychologii, skupiajac sie na kompetencjach interpersonalnych w edukacji
medycznej 1 przygotowaniu przysztych pracownikéw ochrony zdrowia do
skutecznej i empatycznej pracy.



Zmeczenie a meczliwos¢ poznawcza w stwardnieniu rozsianym. Zwigzek
deklarowanego zmeczenia ze zmiennoscia intraindywidualna czaséw reakcji
w zadaniu uwagi ciaglej testu WAF Wiedenskiego Systemu Testow

Barttomiej Kabzinski
Instytut Psychologii Stosowanej, Uniwersytet Jagiellonski

Wprowadzenie: Stwardnienie rozsiane (SM) jest przewlekla, zapalng, choroba
demielinizacyjng =~ OUN.  Charakteryzuje sie  uszkodzeniem  mieliny,
wieloogniskowos$cig oraz narastaniem lub powstawaniem nowych zmian w czasie.
49% pacjentow nowo zdiagnozowanych lub prezentujacych jedynie czes¢
objawow (CIS) doswiadcza zaburzen poznawczych (Filippi i in., 2018; Glanz i in.,,
2007).

Zmeczenie dotyczy 76-97% chorych, obniza jakoS¢ zycia niezaleznie od depresji
1 niepelnosprawnosci, lecz jego zwigzek z poznaniem jest niejednoznaczny.
Poszukujgc obiektywnych miar zmeczenia w niniejszym badaniu, zaproponowano
RTIIV - wskaznik intraindywidualnej zmienno$ci czasdw reakcji, odzwier-
ciedlajacy uwage, funkcje wykonawcze i podtrzymywanie wysitku (Bruce i in.,
2010; Guillemin i in., 2022; Janardhan & Bakshi, 2002; van Kessel & Moss-Morris,
2006).

Metody: Poréwnano wyniki 36 pacjentow z RRMS (postacia rzutowo-remisyjng)
objetych stalym leczeniem w Szpitalu Specjalistycznym im. L, Rydygiera i 31 oséb
zdrowych. Zestawiono poziom zmeczenia mierzony Zmodyfikowana Skalg
Wplywu Zmeczenia (MFIS) z wynikami 32-minutowego testu uwagi dlugotrwalej
WAF Wiedenskiego Systemu Testow, polegajacego na reagowaniu na bodziec-cel.
Analiza czasow reakcji na bodzce postuzyla do obliczenia indywidualnych
wskaznikdw RTIIV jako potencjalnej miary meczliwo$ci poznawczej.

Wyniki: Wstepna analiza wykazala ré6znice miedzygrupowe w jednej z miar
RTIIV. Jednak po wylaczeniu (w konsultacji neurologicznej) skrajnych danych
wynikajgcych z innych czynnikow chorobowych, roznice te przestaly byc¢ istotne
statystycznie. Sugeruje to, ze zwiekszona RTIIV moze nie wystepowac u pacjentow
z RRMS o stabilnym przebiegu choroby. Dodatkowo podskala zmeczenia
poznawczego MFIS nie roznicowala grup badanych (wynik by} bliski istotnosci).
Jednak ogoélny wynik MFIS oraz liczba ominie¢ (WAF) uwidocznily roznice
miedzygrupowe. Planowana analiza statystyczna zbada zwigzek wynikéw MFIS
i RTIIV.

Whnioski: Wyniki dotycza gtownie pacjentow z RRMS. Badanie zwigzku zmeczenia
z innymi funkcjami poznawczymi w SM wymaga trafnie zaadaptowanych
narzedzi i dalszych badan. Badane zjawisko moze by¢ rowniez uwarunkowane
innymi zmiennymi m.in. lekiem czy depresja (w trakcie analizy). Minimalizacja
zmeczenia w SM moze znaczgco poprawi¢ jako$¢ zycia pacjentow. Wnioski
aplikacyjne pracy dotycza psychologii, neuropsychologii klinicznej i medycyny.
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Czy krotka interwencja psychologiczna moze wplyna¢ spozycie alternatywnych
zrodel bialka? Randomizowane badanie kontrolowane

mgr Anna Kornafel, mgr Natalia Paduszynska, mgr Hanna Zaleskiewicz,
Dominika Wietrzykowska, dr Zofia Szczuka, prof. dr hab. Aleksandra

tuszczynska
Uniwersytet SWPS

Wprowadzenie: Alternatywne Zrodla bialka (APF), pochodzace z owaddw, krylu,
grzybow lub roslin, maja mniejszy wplywna Srodowisko niz konwencjonalne
zrodla bialka (np. mieso i nabial). Zmiana Zrodel bialka w codziennej diecie
moglaby ograniczy¢ zuzycie wody, energii i gruntow. W poréwnaniu
z tradycyjnymi Zrodtami biatka, APF oferuja rowniez podobna lub wyzszga wartos¢
odzywczg. Badanie mialo na celu sprawdzenie, czy krdotka interwencja
ukierunkowana na: (i) zwiekszenie znajomosci APF poprzez degustacje produktow
na bazie alg, Swierszczy i ciecierzycy oraz (ii) zwiekszenie postrzeganej
dostepnosci APF poprzez dostarczenie informacji o lokalnych mozliwosciach ich
zakupu, moze zwiekszyc¢ spozycie APF.

Metoda: Dorosli uczestnicy (N = 398; w wieku 18-85 lat; 34,1% mezczyzn) zostali
losowo przydzieleni do grupy eksperymentalnej otrzymujgcej interwencje
(dostarczang twarza-w-twarz), obejmujaca degustacje i informacje o dostepnosci
(n = 204) lub do grupy kontrolnej oczekujacej (n = 194). W poczatkowym pomiarze
oraz po 1 miesiagcu uczestnicy wypelniali kwestionariusze oceniajace
samoopisowe spozycie APF oraz psychospoteczne i Srodowiskowe uwarunkowania
konsumpcji. Gléwna zmienng wynikowa byla czestotliwosc spozycia APF.

Wyniki: Stwierdzono istotng interakcje Czas x Grupa dla spozycia przekasek
zawierajacych bialko pochodzace z owaddéw, grzybow, alg oraz innych
mikroorganizmow. W poréwnaniu z grupa kontrolng uczestnicy grupy
eksperymentalnej zwiekszyli ich spozycie, osiggajac srednig wielkos¢ efektu (d =
0,51). Nie zaobserwowano istotnej interakcji Czas x Grupa dla bialek roslinnych,
w tym przekasek roslinnych i substytutéw miesa, takich jak roslinne kietbasy czy
burgery. Nie odnotowano réwniez efektow czasu.

Whnioski: Krotkie interwencje zwiekszajace doSwiadczeniowa znajomo$¢ oraz
postrzegana dostepnos¢ moga skutecznie zwiekszac spozycie przekasek opartych
na alternatywnych zrodlach bialka, ktore sa nowe lub egzotyczne dla europejskich
konsumentow (np. owady), ale nie dotycza alternatyw roslinnych. Przyszle
badania powinny powtorzy¢ te wyniki w réznych populacjach i kontekstach,
zbadac¢ potencjalne czynniki moderujace, takie jak poczatkowa znajomos¢
1 postrzegana dostepnos$c¢, oraz oceni¢ trwalos¢ efektow interwencji w dluzszej

perspektywie.



Ergonomiczne projektowanie krojow pisma dla os6b z ADHD - badania wstepne

mgr Aleksandra Kowalewska
Szkota Doktorska Nauk Spotecznych, Uniwersytet JagielloAski

Wspoiczesnie mierzymy sie ze wzrostem liczby os6b zmagajacych sie z ADHD,
ktore wpltywa na wiele codziennych czynnosci m.in. czytanie. Jednoczesnie leki
stosowane w leczeniu ADHD nie wykazujg duzego wplywu na poprawe skupienia
uwagi podczas czytania co pogarsza codzienne funkcjonowanie i dobrostan
jednostki. W tej sytuacji pomocne moga sie okaza¢ ergonomiczne dostosowania
srodowiskowe np. odpowiednia typografia czy kroj pisma. W przesztosci tworzono
juz kroje pisma skierowane np. do osob z dysleksja czy problemami ze wzrokiem.
Obecna wiedza naukowa sugeruje, ze moga istniec cechy typograficznego ksztaitu
liter, ktore wspomagaja utrzymywanie uwagi podczas czytania. Prezentowane
wyniki sg elementem projektu doktoranckiego, ktory ma na celu znalezienie
nowej formy pomocy osobom z ADHD poprzez ergonomiczne projektowanie
krojow pisma, zgodnych z potrzebami tej grupy.

Przeprowadzono badanie kwestionariuszowe (N=77, 34 osoby bez diagnozy ADHD,
43 osoby z diagnoza ADHD), w ktorym osoby badane ocenialy 23 kroje pisma w
ramach 4 kryteridw: czytelnosci, estetyki, przyjemnosci czytania oraz latwosci
skupienia sie na tekscie. Kroje pisma uzyte w badaniu zostaly wybrane na
podstawie uzytecznosci jako pismo dzielowe, posiadania polskich znakow
diakrytycznych oraz w oparciu o cechy typograficzne (obecnos$¢ szeryfow,
kontrast, grubos¢, wysokosc x oraz opinia w Srodowisku typograficznym).

Analiza statystyczna wynikow wykazala, ze najlepiej oceniane kroje pisma (we
wszystkich aspektach) charakteryzowaly sie malym kontrastem wewnetrznym,
duza wysokos$cia x oraz przejrzystoscia i prostota. Przykladami takich krojow sa
Lato (p<.001) oraz Neue Haas Unica Pro (p<.001). Wsrod istotnie statystycznie
nisko ocenionych krojow pod katem skupienia znalazly sie oba kroje pisma
skierowane do 0s0b z dysleksja: OpenDyslexic (p<.001) i EasyReadingPro (p<0.001).
Wynik ten jest szczegolnie interesujacy ze wzgledu na fakt czestego
wspotwystepowania dysleksji z ADHD.

Powyzsze oraz dalsze badania w tym zakresie umozliwia wykorzystanie wiedzy
z zakresu ergonomii poznawczej we wsparciu oséb z ADHD.
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Multimodalna analiza psychoterapii z wykorzystaniem danych fizjologicznych,
behawioralnych, glosowych i jezykowych

mgr Dominika Kune, Wiktoria Mréz, 1zabela Paniczek, Matgorzata Skowron,

Aleksandra Walczybok, Stanistaw Saganowski
Katedra Sztucznej Inteligencji, Politechnika Wroctawska

Pomimo rosngcej liczby badan nad skutecznoscia psychoterapii, nadal
ograniczona jest wiedza na temat procesow zachodzacych podczas sesji
terapeutycznych oraz pomiedzy nimi. W szczegdlnosci niewiele wiadomo
o zalezno$ciach pomiedzy fizjologia, ekspresja emocjonalna, zachowaniem
1 przebiegiem relacji terapeutycznej. Celem prezentacji jest przedstawienie
koncepcji systemu badawczego umozliwiajacego multimodalng analize procesu
psychoterapii.

Proponowane rozwigzanie zaklada rownoczesna rejestracje wielu zrodet danych
podczas sesji terapeutycznych, w tym sygnaldw fizjologicznych (np. aktywnosci
ukladu autonomicznego), sygnaldw glosowych, tresci wypowiedzi oraz wybranych
wskaznikow behawioralnych. Dane te beda integrowane przy uzyciu metod
sztucznej inteligencji 1 analizowane w kontekscie przebiegu sesji oraz diugo-
terminowych efektow terapii.

Projekt umozliwi badanie szeregu dotychczas trudno dostepnych aspektow
procesu psychoterapii. Przykladowe pytania badawcze obejmuja: (1) analize
synchronii psychofizjologicznej pomiedzy terapeuta i pacjentem, (2) badanie
dynamiki afektu i pobudzenia fizjologicznego w trakcie sesji, (3) ocene zwiazku
pomiedzy interwencjami terapeuty a poézniejszymi zmianami emocjonalnymi
i fizjologicznymi pacjenta, (4) identyfikacje wzorcow zwigzanych z postepami
terapeutycznymi oraz (5) analize roznic indywidualnych w zakresie regulacji
emocji i reaktywnosci psychofizjologiczne;j.

Rozw¢j metod multimodalnej analizy danych stwarza mozliwo$¢ bardziej
kompleksowego badania procesu psychoterapii niz tradycyjne metody oparte
wylgcznie na kwestionariuszach i obserwacji klinicznej. Integracja psycho-
fizjologii, analizy zachowania, przetwarzania mowy i sztucznej inteligencji moze
przyczynic¢ sie do lepszego zrozumienia mechanizmow zmiany terapeutycznej
oraz rozwoju nowych metod badania relacji terapeutyczne;.



Lek przed porodem i jego konsekwencje:
rola doswiadczenia porodu i wsparcia spolecznego

mgr Michalina Kurowska, prof. dr hab. Wojciech Dragan
Instytut Psychologii, Uniwersytet JagielloAski

Lek przed porodem stanowi istotny czynnik ryzyka niekorzystnych doswiadczen
porodowych oraz trudnosci w funkcjonowaniu psychicznym po porodzie.
Dotychczasowe badania wskazujg zaréwno na zwigzek leku z przebiegiem i ocena
porodu (Mérthesheimer i in., 2025), jak i na znaczenie doSwiadczenia porodu dla
zdrowia psychicznego kobiet (Garthus-Niegel 1 in., 2013) oraz potencjalng
buforujaca role wsparcia spotecznego (Yu i in., 2021). Jednoczesnie brakuje badan
testujgcych te zaleznosci w ramach jednego modelu mediacji moderowanej. Celem
badania byla weryfikacja modelu zakladajacego, ze doswiadczenie porodu
posredniczy w relacji miedzy lekiem przed porodem a stanem psychicznym po
porodzie, przy moderujacej roli wsparcia spotecznego. W badaniu uczestniczyto
100 kobiet w okresie okoloporodowym. Lek przed porodem mierzony jest za
pomoca Kkwestionariusza Wijma (W-DEQ; Wijma, Wijma, & Zar, 1998).
Doswiadczenie porodu operacjonalizowane jest jako zestaw wskaznikéw obejmu-
jacych m.in. czas trwania porodu, zastosowane interwencje medyczne oraz
komponenty poznawczo-emocjonalne. Stan psychiczny po porodzie oceniany jest
przy uzyciu standaryzowanych narzedzi psychometrycznych, natomiast wsparcie
spoleczne jako zmienna moderujgca mierzone jest za pomoca kwestionariusza
poczucia wsparcia spotecznego (Buszman 1 Przybyla-Basista, 2017). Analizy
obejmuja model mediacji moderowanej. Badanie odpowiada na istotna luke
w literaturze polegajaca na braku empirycznych testow zintegrowanego modelu
obejmujacego lek przed porodem, doswiadczenie porodu, wsparcie spoteczne oraz
zdrowie psychiczne po porodzie. Oczekuje sie, ze uzyskane wyniki pozwolg lepiej
zrozumie¢ mechanizmy lezace u podstaw adaptacji psychicznej kobiet w okresie
okoloporodowym oraz wskaza potencjalne kierunki dzialan profilaktycznych
i interwencyjnych.
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Czy ocena ma znaczenie? O zdrowotnych kosztach krytyki

Dominika Lipifska, Anna Pyrda
Instytut Psychologii, Uniwersytet Jagiellonski

Wrazliwo$¢ na krytyke jest definiowana jako indywidualna tendencja do
negatywnego postrzegania neutralnych informacji zwrotnych. W wujeciu
klinicznym stanowi istotny czynnik ryzyka dla zdrowia psychofizycznego,
korelujac dodatnio z neurotyzmem i tendencjga do ruminacji (Atlas i Melissa, 2008;
Watson i Harkness, 1994), co w perspektywie dlugofalowej moze skutkowac
dysfunkcjami ukladu autonomicznego. Na poziomie fizjologicznym czesto
obserwuje sie wzmozonag aktywacje ciala migdalowatego w odpowiedzi na
krytyke, co wskazuje na trudnosci w regulacji emocji (Hooley i in., 2012), a sama
krytyka jako specyficzna sytuacja stresowa moze powodowac przyspieszone bicie
serca lub ucisk w zoladku. Sposob postrzegania krytyki stanowi takze predyktor
przebiegu objawow, wynikow leczenia i pdzniejszych nawrotow wielu zaburzen
(lekowych, depresyjnych, uzaleznien czy schizofrenii; Renshaw, 2007).

161 uczestnikow (82 kobiety, 72 mezczyzn, 7 0sob niebinarnych), w wieku od 18
do 25 lat (M = 20.05, SD = 1.61), po wyrazeniu Swiadomej zgody, wypeknilo
autorski, zwalidowany Formularz Wrazliwosci na Krytyke dla Mlodych Dorostych
(FWK-MD; Lipinska, Pyrda, Mirocha), TIPI (Sorokowska i in., 2014), Kwestionariusz
Ruminacji-Refleksji RRQ (Slowinska 1 in., 2014) oraz Skale Samooceny SES
(Dzwonkowska 1 in., 2008). Dane zostaly przeanalizowane w podejsciu zoriento-
wanym na osobie (Analiza Profili Latentych), pozwalajac na identyfikacje
klinicznie istotnej heterogenicznosci wewnatrz populacji i wyodrebnienie
podgrup o specyficznych konstelacjach cech.

Profile oszacowano z wykorzystaniem Modelu 2 (zalozenie réwnosci Srednich,
roznych wariancji oraz zerowej kowariancji). Model dwuprofilowy okazal sie
najlepiej dopasowany do danych, wyodrebniajgc dwie grupy: ,nieadaptacyjna”
(68%, n = 109) oraz ,adaptacyjng” (32%, n = 52). Grupa nieadaptacyjna
charakteryzuje sie konstelacja cech potencjalnie zwigzanych z rozwojem chroni-
cznego stresu spolecznego.

Badanie ukazuje wrazliwo$s¢ na krytyke jako potencjalnie istotny konstrukt
w diagnostyce i profilaktyce zdrowia psychicznego i fizycznego. Cho¢ glownym
ograniczeniem projektu jest niewielka liczebnos$¢ proby, wyniki moga pomoc
zrozumie¢ mechanizmy tej cechy, pozwalajac na lepsza identyfikacje pacjentow
narazonych na psychosomatyczne skutki krytyki i ulatwiajac personalizacje
strategii interwencyjnych.



Ciekawos¢ zywieniowa jako mediator zwigzku miedzy normami spolecznymi
a intencja wlaczania do diety alternatywnych Zrodel bialka

Wiktoria Ltepska, Wiktoria Gérka, zespét odpowiedzialny za badania Care-BEH,

prof. dr hab. Aleksandra tuszczyhska, mgr Anna Kofnafel
Uniwersytet SWPS we Wroctawiu

Wprowadzenie: Wlaczanie do diety alternatywnych zrodel bialka jest zacho-
waniem istotnym z perspektywy zdrowia i Srodowiska. W literaturze podkresla sie
znaczenie norm spolecznych jako czynnika ksztaltujgcego akceptacje nowych
produktow zywnosciowych oraz ciekawosci zZywieniowej jako mechanizmu
sprzyjajacego przelamywaniu niepewnosci wobec nowej zywnosci. Celem badania
bylo sprawdzenie, czy ciekawos¢ zywieniowa posredniczy w zwigzku miedzy
normami spolecznymi a intencja wilaczania alternatywnych zZrodel bialka do
codziennej diety.

Metoda: Badanie stanowilo cze$S¢ wiekszego projektu dotyczacego spoleczno-
poznawczych predyktorow wilaczania do diety alternatywnych protein.
Zastosowano schemat podluzny z dwoma pomiarami oddzielonymi miesigcem.
W analizie uwzgledniono 677 os6b z kompletem danych dla analizowanych
zmiennych (M= 33,91; SD = 13,25; 64,5% kobiet). Obliczono wskazniki norm
spotecznych w T1, ciekawo$ci zywieniowej w T1 oraz intencji w T2
1 przeprowadzono analize mediacji z bootstrappingiem.

Wyniki: Normy spoleczne istotnie dodatnio wigzaly sie z ciekawoscia zywieniowa
(B = 0.30, SE = 0.03, p < .001), a ciekawo$¢ zywieniowa z intencja wilaczania
alternatywnych protein do diety w T2 (B = 0.31, SE = 0.06, p < .001). Wspolczynnik
efektu posredniego byt istotny (B = 0.09, SE = 0.02, p < .001). Jednocze$nie efekt
norm spotecznych na intencje pozostal istotny (B = 0.45, SE = 0.05 p < .001), co
wskazuje na mediacje czeSciowa.

Whnioski: Ciekawo$¢ zywieniowa moze byC¢ jednym z psychologicznych
mechanizmow }aczacych normy spoleczne z intencja podejmowania nowych
wyborow zywieniowych. Przyszle badania powinny powtérzy¢ te wyniki
w roznych populacjach i kontekstach (np. Testujac role innych determinantow
spotecznych, takich jak modelowanie czy kontrola spoteczna).
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Oczekiwania spolecznosci akademickiej wzgledem srodkow wsparcia zdrowia
psychicznego oferowanych przez uczelnie wyzsze w Lodzi

Natalia Malinowska
Uniwersytet todzki

Kontekst badania: Obecnie coraz czeSciej mowi sie o niepokojagco wysokim
rozpowszechnieniu trudnos$ci natury psychicznej wsrod czlonkow spotecznosci
akademickiej (Raport MNiSW, 2025), w tym m.in.: wysoki poziom stresu i depresji,
poczucie beznadziejnosci i mysli samobdjcze. Jednoczesnie zaznacza sie mala
widocznos¢ dostepnych form pomocy na uczelniach. Wyniki te wskazuja na
koniecznos¢ zwrocenia uwagi na stan zdrowia psychicznego spotecznosci
akademickiej.

Cel badania: Celem badania byla ocena stanu zdrowia psychicznego spolecznosci
akademickiej oraz ich opinii odnosnie do form pomocy oferowanych przez
uczelnie.

Metodologia: W tym celu przygotowano ankiete internetowg, Kktora
rozpowszechniono ws$rdéd studentow 1ddzkich wuczelni wyzszych. Ankieta
obejmowala nastepujace pytania o widocznosc¢ i chec¢ korzystania z dostepnych
form pomocy oraz miejsce na opinie osoby badanej. Do oceny mysli i zachowan
samobojczych wykorzystano kwestionariusz SBQ-R A. Osman w polskiej adaptacji
Chodkiewicza i Gruszczynskiej (2019). Zebrane dane poddano ocenie jako$ciowej
i ilosciowej analizie statystyczne;j.

Wyniki: Na ten moment badanie objelo grupe 397 osob studiujacych na
uczelniach wyzszych w Lodzi. Analiza wynikoéw wykazala, ze okoto 35% badanych
(n=137) nie ma wiedzy o dostepnych formach pomocy dla o0séb kryzysie
psychicznym oferowanych przez ich uczelnie, a jedynie 8% (n=31) korzystalo
z takowej pomocy. Prawie 92% (n=363) ankietowanych uwaza, ze taka mozliwos¢
powinna byC¢ zapewniania przez uczelnie. Jako najbardziej przydatne formy
wskazywane byly: dostep do darmowej pomocy psychologicznej i psychiatrycznej,
warsztaty psychoedukacyjne czy systemowe S$rodki wsparcia w dialogu
z przelozonymi. Badani wskazywali takze na ograniczong dostepnosc¢ specjalistow.
W przypadku osob, ktére kiedykolwiek w swoim zyciu doswiadczyly mysli
samobojczych (n=295) najwiecej respondentéw nie powiedzialo o tym nikomu
(n=111). Pozostali najczesciej zwierzali sie przyjacielowi (n=79), komus z rodziny
(n=49), swojemu terapeucie/psychologowi (n=34). Nikt nie powiedzial wykladowcy
czy innym osobom pracujagcym na uczelni.

Whnioski: Spoleczno$¢ akademicka jako jedno z zadan instytucji ksztalcenia
wyzszego postrzega takze zapewnienie dostepu do pomocy psychologicznej
i dzialan profilaktyki kryzysow. Jest to wazny obszar implikacyjny psychologii
w edukacji wyzszej.



Mniej chetnie, ale warto? Deprywacja kontroli a prospektywna i retrospektywna
wycena wysilku poznawczego

mgr Jakub Michalik
Szkota Doktorska Nauk Spotecznych, Uniwersytet Jagiellofski

dr hab. Marcin Bukowski, prof. UJ
Instytut Psychologii, Uniwersytet Jagiellofski

Poczucie braku kontroli nad otoczeniem moze obniza¢ gotowos¢ do inwestowania
wysitku, jednak jego wplyw moze zaleze¢ od perspektywy czasowej, z jakiej
wysilek jest oceniany. W trzech eksperymentach badano wplyw deprywacji
kontroli na wycene wysitku z dwoch perspektyw, prospektywnej, dotyczacej
gotowosci do jego podjecia (badania 1 i 2), oraz retrospektywnej, odnoszacej sie do
oceny efektu uzyskanego kosztem poniesionego juz wysitku (badanie 3).

W dwdch pierwszych eksperymentach (N = 624) sprawdzano, czy ekspery-
mentalnie indukowana niekontrolowalnos¢ obniza gotowos¢ do podejmowania
wysitku poznawczego oraz czy nagrody pieniezne moga ostabia¢ ten efekt.
Poczucie braku kontroli indukowano za pomoca Behawioralnego Treningu
Bezradnosci, a inwestowanie wysitku poznawczego mierzono w paradygmacie
dobrowolnego przelaczania sie miedzy zadaniami. Nagrody byly dynamicznie
dostosowywane w kolejnych prébach. W obu eksperymentach nagrody zwiekszaty
sklonnos$¢ do podejmowania wysitku. W badaniu 1 niski poziom kontroli ostabial
wrazliwos¢ na nagrody, a w badaniu 2 niekontrolowalno$¢ obnizala czestosc
przelaczen i zwiekszala wielkos¢ nagrody potrzebna do uzasadnienia wyboru
bardziej wymagajacego poznawczo przetaczenia.

W trzecim eksperymencie (N = 341) sprawdzono, czy ta sama manipulacja wplywa
na retrospektywng ocene produktu zwigzanego z juz poniesionym wysitkiem.
Wyniki pokazaly, ze po deprywacji kontroli uczestnicy bardziej cenili bodziec
uzyskany kosztem wysokiego wysitku niz osoby z warunku kontrolnego.

Lacznie wyniki sugeruja, ze poczucie braku kontroli moze zarowno obnizac
gotowosc¢ do wysitku, jak i zwiekszac jego subiektywna wartos¢, zaleznie od tego,
czy wysilek oceniany jest przed jego podjeciem, czy po jego podjeciu. Badanie
wnosi wklad do psychologii motywacji i psychologii poznawczej, pokazujac,
ze zwigzek miedzy poczuciem kontroli a wyceng wysitku ma charakter
dynamiczny i zalezy od momentu oceny.

Wyniki te moga byc szczegdlnie istotne we wspoélczesnym Swiecie, w ktorym praca
umystowa staje sie coraz wazniejsza, a szybkie zmiany technologiczne moga
ostabia¢ poczucie kontroli nad efektami wasnych dzialan.
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Czy pytania o rodzaj diety zmieniaja to, co jemy? Intencje i spozycie
alternatywnych Zrodel biatka wsrod oso6b wszystkozernych i ograniczajacych mieso

mgr Natalia Paduszyhska, mgr Anna Kornafel, mgr Hanna Zaleskiewicz,

dr Zofia Szczuka, prof. dr hab. Aleksandra tuszczyhska
Uniwersytet SWPS we Wroctawiu

Wprowadzenie: Tradycyjne Zrodia bialka (jaja, nabial, mieso) w istotnym stopniu
przyczyniaja sie do degradacji Srodowiska i zmian klimatycznych. Alternatywne
zrodla biatka (APF), w tym produkty roslinne i owadzie, cechujg sie nizszym
wplywem Srodowiskowym. Celem badania byla ocena intencji zakupu i spozycia
APF oraz analiza efektu samego pomiaru (mere measurement effect) wSrod osob
wszystkozernych i ograniczajacych spozycie miesa.

Metody: W badaniu wzieto udzial 684 dorostych z Polski (18-85 lat; 65,6% kobiet),
w tym 486 o0sob na diecie wszystkozernej i 198 ograniczajgcych mieso. Pomiar
przeprowadzono dwukrotnie w odstepie miesigca, wykorzystujac kwestionariusze
dotyczace spozycia APF oraz jego psychospolecznych uwarunkowan. Analizowano
intencje (zakupu i spozycia) oraz rzeczywiste spozycie APF (roslinnych i owadzich)
oraz tradycyjnych zZrodel bialka.

Wyniki: Stwierdzono istotng interakcje Czas x Dieta dla spozycia roslinnych APF:
wzrost spozycia w czasie dotyczyt wylacznie osob wszystkozernych. Zaobserwo-
wano rowniez istotny efekt czasu dla intencji spozycia i gotowosci zakupu APF
pochodzenia owadziego (niewielki wzrost w obu grupach). Jednoczesnie odnoto-
wano niewielki spadek spozycia tradycyjnych Zrodel biatka. Wszystkie efekty
mialy malg wielkos¢.

Whnioski: Uzyskane wyniki wskazuja na niewielkie przesuniecia w kierunku
bardziej zréwnowazonych wyboréw zywieniowych oraz sugeruja mozliwy efekt
samego pomiaru. Moze to oznaczac, Ze procesy poznawcze uruchamiane w trakcie
pomiaru odgrywaja role w ksztaltowaniu intencji i zachowan zywieniowych. Cho¢
zaobserwowane zmiany sa niewielkie, wskazuja na potencjal prostych interwencji
opartych na oddzialywaniach poznawczych.



Zmiany w poziomie mentalizacji w wyniku udzialu w zajeciach arteterapii.
Moderujaca rola aleksytymii

Karolina Pakulska
Wydziat Psychologii i Kognitywistyki, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

“Arteterapia to jeden z “najpiekniejszych problemdéw” wspdiczesnej psychiatrii,
calej medycyny, ale tez szerzej - “zaangazowanych spoltecznie” nauk spolecznych”
(Chmielnicka-Plaskota, L.oza, 2014, s.11). Jak wskazuja teoretycy terapii przez
sztuke (np. Bartel, 2016; Malchiodi, 2014; Szulc, 2001), mozna mys$le¢ o arteterapii
jako o procesie rozwijajacym zdolnos¢ do mentalizowania. Zauwazalny na
przestrzeni ostatnich lat staje si¢ rowniez jej rozkwit w wymiarze praktycznym,
przejawiajacy sie coraz bogatsza oferta warsztatow arteterapeutycznych, ktdre to
wpisuja sie w szeroko pojety trend wykorzystywania alternatywnych metod do
pracy nad dobrostanem. Poczynione obserwacje oraz analiza literatury staly sie
inspiracja do postawienia pytania — czy w wyniku udzialu w warsztatach
arteterapii, u uczestnikow zachodzi zmiana w poziomie mentalizacji?

Przeprowadzono w formie stacjonarnej badanie podluzne w formule pretest
— posttest (n=35 w pomiarze pierwszym; n=17 w pomiarze drugim) na kilku
odrebnych grupach studentow uczeszczajacych na zajecia ,Arteterapia”.
Dokonano dwukrotnie pomiaru zmiennej mentalizacji za pomocg kwestionariusza
Skali mentalizacji (MentS) w polskiej adaptacji Janczak (2021) oraz pomiaru
aleksytymii z wuzyciem polskiej wersji jezykowej kwestionariusza Toronto
Alexithymia Scale Questionnaire (TAS-20PL). Sformulowano ponadto dwa
dodatkowe pytania: ,,Czy wczes$niej brales/bratas udzial w zajeciach arteterapii?”
oraz ,Czy praktykujesz medytacje/mindfulness?”, na ktore mozna bylo udzieli¢
odpowiedzi ,tak” lub ,nie”.

Uzyskane wyniki nie potwierdzily glownego zalozenia, mdéwigcego o tym, ze
udzial w warsztatach arteterapii przyczynia sie do lepszego mentalizowania.
Rezultaty wskazuja jednak na istnienie silnego zwigzku miedzy poziomem
mentalizacji a nasileniem aleksytymii. Wyniki sugeruja dodatkowo wystepowanie
istotnych statystycznie roznic pomiedzy osobami praktykujacymi i nieprakty-
kujacymi medytacje/mindfulness w zakresie mierzonych zmiennych.

Wyniki przeprowadzonego badania wskazujg, ze udzial w warsztatach arteterapii
nie sprzyja lepszemu mentalizowaniu. Moze to sugerowac, ze zdolnos¢ do
mentalizowania, ksztaltujaca sie juz na poczatkowym etapie rozwoju czlowieka,
jest stosunkowo stabilna w czasie. Uzyskane rezultaty stanowia wstep do
prowadzenia dalszych, bardziej poglebionych analiz w obrebie analizowanego
zagadnienia.
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Sztuczna inteligencja w badaniu zachowania: automatyzacja analizy koordynacji
wzrokowej z wykorzystaniem rekonstrukcji 3D srodowiska badawczego

Anna Rachwat, dr Arkadiusz Biatek
Instytut Psychologii, Uniwersytet Jagiellonski

Jan Smétka
Akademia Gérniczo-Hutnicza

Rozw¢j zachowan wzrokowych, w tym przejscie od wczesnych interakcji
diadycznych do relacji triadycznych (wspdlna uwaga, joint attention), stanowi
kluczowy wskaznik dynamiki rozwoju poznawczego i spoteczno-komunikacyjnego
niemowlgt. Tradycyjne metody analizy tych zjawisk obarczone sg istotnymi
ograniczeniami: reczne kodowanie wideo jest wysoce czasochlonne i podatne na
subiektywne bledy oceniajgcego, natomiast precyzyjna okulografia (eye-tracking)
ogranicza naturalng dynamike interakcji, znacznie obnizajgc trafnosc ekologiczng
pomiaru. Ponadto istniejace rozwigzania z zakresu widzenia komputerowego nie
sg przystosowane do Srodowisk wielokamerowych i do specyficznej anatomii
niemowlat, a skuteczne modele czesto istniejg tylko w teorii (brakuje dzialajacej
implementacji).

W odpowiedzi na te wyzwania prezentujemy autorski system oparty na uczeniu
maszynowym, pozwalajacy na precyzyjne badanie zachowan wzrokowych
w warunkach swobodnej interakcji (bez inwazyjnej aparatury). System integruje
dwuwymiarowe nagrania ze standardowych urzadzen rejestrujacych (7 kamer
monitorujacych swobodna zabawe matki z niemowleciem), operujac w oparciu
0 zaawansowane moduly glebokiego uczenia (m.in. YOLO, SAM-3D, VGGT).
Bezposrednim wynikiem dzialania architektury jest zunifikowana rekonstrukcja
przestrzeni trojwymiarowej srodowiska badawczego. W wygenerowanym modelu
system dokonuje przestrzennej estymacji pozy (pose estimation), a nastepnie
— w oparciu o cechy geometryczne ciala i twarzy — wyznacza wektor bedacy
aproksymacja kierunku spojrzenia (gaze vector).

Ze wzgledu na wysoki stopien zaawansowania tego problemu technologicznego,
nasz interdyscyplinarny zespodt rozwija i udoskonala proponowane rozwigzanie
od ponad dwadch i pot roku. Dotychczas system zostal z powodzeniem zastosowany
do automatycznej detekcji wzajemnych spojrzen, wykazujac w tym zakresie
satysfakcjonujgcg skutecznos$¢. Zastosowanie uczenia maszynowego pozwala na
stworzenie obiektywnych (bias-free) szeroko dostepnych narzedzi badawczych,
niewymagajacych zakupu kosztownej aparatury. Co wiecej, sam wynik w postaci
trojwymiarowej rekonstrukcji przebiegu badania jest niezwykle obiecujacy nie
tylko w konteks$cie psychologii rozwojowej czy analizy zachowan wzrokowych
— stanowi on innowacyjne rozwigzanie, ktore otwiera zupeinie nowe mozliwosci
zautomatyzowanej i ekologicznie trafnej analizy danych obserwacyjnych takze
w innych galeziach psychologii.



Deficyt teorii umyslu a nasilenie apatii we wczesnej chorobie Parkinsona
- moderujaca rola funkcji wykonawczych Perspektywa neuroergonomiczna

Magdalena Sterczata
Uniwersytet WSB Merito we Wroctawiu
Wyzsza Szkota Ksztatcenia Zawodowego

Wstep: We wczesnej chorobie Parkinsona (PD) czesto wystepuja deficyty teorii
umystu (ToM) oraz apatia, jednak ich wzajemne zwigzki pozostaja niejasne.
Funkcje wykonawcze (EF) moga moderowac te relacje. Celem badania bylo
sprawdzenie, czy deficyt poznawczego ToM wigze sie z nasileniem apatii oraz czy
EF moderuja ten zwigzek - z perspektywy neuroergonomicznej, uwzgledniajacej
obcigzenie poznawcze w zadaniach spotecznych.

Metoda: Zbadano 75 os0b z wczesnym PD (H&Y 1-2, czas trwania choroby <5 lat)
oraz 40 zdrowych kontroli. ToM oceniano za pomocga RMET (Reading the Mind in
the Eyes) i zadania z falszywym przekonaniem. Apatie mierzono Skala Oceny
Apatii (AES). EF badano Testem Sortowania Kart (WCST) i Trail Making Testem
(TMT B-A). Dodatkowo rejestrowano czasy reakcji w zadaniach ToM jako
wskaznik obcigzenia poznawczego. Analize moderacji przeprowadzono modelem
PROCESS.

Wyniki: Nizsze wyniki w RMET przewidywaly wyzsza apatie (§ = -0,38; p < 0,001).
EF moderowaly ten efekt ( = -0,29; p < 0,01): u 0séb ze stabymi EF zwigzek ToM-
apatia byt silny, u oséb z dobrymi EF - znikal. Dhluzsze czasy reakcji w RMET
korelowaly z wieksza apatia (r = 0,34; p < 0,01), co wskazuje na zwiekszone
obcigzenie poznawcze przy rozpoznawaniu stanow mentalnych.

Whnioski: Deficyt ToM nasila apatie we wczesnym PD, ale tylko w warunkach
ostabionych funkcji wykonawczych. Z perspektywy neuroergonomicznej oznacza
to konieczno$¢ redukcji obcigzenia wykonawczego w projektowaniu srodowisk
wspierajacych osoby z PD. Interwencje powinny laczy¢ trening EF z treningiem
poznania spotecznego.
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Wplyw Zrodla informacji na percepcje ryzyka, zaufanie i gotowos¢ do dzialania
w kontekscie diagnozy choroby nowotworowej: rola jawnosci i formy przekazu

Oliwia Sykulska, Joanna Dixa, Wiktoria tepska
Uniwersytet SWPS we Wroctawiu

Wprowadzenie: Rozw0j narzedzi opartych na sztucznej inteligencji (AI) rodzi
pytanie, czy uzytkownicy sa gotowi traktowac Al jako wiarygodne zrdédio diagnozy
i zalecen medycznych. Problem ten ma znaczenie na styku psychologii, medycyny
i1 Al, poniewaz spoleczna akceptacja takich narzedzi moze wyprzedzac¢ ich
rzeczywistga dojrzalo$¢ kliniczng. Celem badania bylo pordwnanie reakcji
odbiorcow na diagnoze raka jelita grubego i zalecenia terapeutyczne pochodzace z
trzech autentycznych zrodet: od lekarza, narzedzia Al oraz z forum zdrowotnego.

Metody: W badaniu uczestniczylo 299 osob. Zastosowano plan 2 x 3: znajomos¢
zrodla (znane vs. nieznane) x rodzaj zrodla (Al vs. lekarz vs. portal). Material
badawczy oparto na rzeczywistym przypadku kobiety chorej na raka jelita
grubego. Na podstawie wywiadu przygotowano trzy wersje komunikatu
diagnostycznego 1 zalecen. Mierzono ocene wiarygodnosci, sklonno$¢ do
zastosowania zalecen, ocene ryzyka zaufania komunikatowi, lek zwigzany
z diagnoza, sklonnosc do skorzystania ze wsparcia psychologicznego oraz poczucie
Sprawczosci.

Wyniki: Rodzaj Zrodla istotnie roznicowal wiekszo$¢ analizowanych reakcji.
Sposrdad uzyskanych efektow najsilniejszy dotyczyl sklonnosci do zastosowania
zalecen, F(2, 293) = 78.72, p < .001, n? = .344: Al i lekarz nie réznily sie istotnie,
a oba zrodla byly oceniane wyzej niz portal. Brak réznic miedzy Al a lekarzem
zostal dodatkowo wsparty analiza bayesowska (BFo1 = 1.73). Podobny wzorzec
wystgpit dla poczucia sprawczosci, F(2, 293) = 11.54, p < .001, rowniez ze
wsparciem analizy bayesowskiej dla braku roznicy (BFo: = 5.90). Jednocze$nie
komunikaty AI wigzaly sie z wyzsza oceng ryzyka i wyzszym lekiem niz
komunikaty lekarskie.

Whnioski: Wyniki sugerujg, ze Al jest psychologicznie akceptowane jako zrddio
informacji medycznej blizsze lekarzowi niz portalowi internetowemu. Z jednej
strony Wskazuje to na potencjat wdrozeniowy takich narzedzi, z drugiej ujawnia
ryzyko, ze spo}eczna gotowos¢ do zaufania moze wyprzedzac ich rzeczyw1$tq
trafnoS¢ 1  bezpieczenstwo  Kkliniczne. Badanie pokazuje znaczenie
interdyscyplinarnej oceny nowych technologii zdrowotnych.



Operacjonalizacja mechanizmow wplywu spolecznego w procesie uczenia
maszynowego: Taksonomia SITT jako fundament systemow wspierajacych
rezyliencje poznawcza adolescentow

mgr Aleksander Szczesny, Maciej Markiewicz, Beata Bajcar, Tomasz Adamczyk,
Wiktoria Mieleszczenko-Kowszewicz, Jolanta Babiak, Grzegorz Chodak,

Przemystaw Kazienko
Politechnika Wroctawska

W obliczu rosnacej roli sztucznej inteligencji (AI) w zyciu spotecznym, kluczowym
wyzwaniem staje sie ochrona autonomii poznawczej adolescentow. Aktualnie,
narzedzia Al umozliwiaja masowe generowanie spersonalizowanych tresci
manipulacyjnych, na ktore nastolatkowie sa szczegdlnie podatni. Stad rodzi sie
potrzeba wyposazenia nastolatkow w kompetencje identyfikacji i radzenia sobie
w obliczu manipulacji.

Odpowiedzig na te potrzeby jest nasz interdyscyplinarny projekt, zorientowany na
konstrukcje inteligentnego systemu wspomagajacego rozwo0j asertywnosci
i autonomii poznawczej u milodziezy. U jego podstaw stanela koniecznosc
stworzenia pomostu miedzy teorig psychologiczng a inzynieria danych.
Przeprowadzone badanie koncentrowalo sie wokoél trudnosci w implementacji
konstruktéw psychologicznych do modeli uczenia maszynowego. Brak wysokiej
jakosci zbiorow danych, uwzgledniajacych specyfike okresu adolescencji,
subiektywizm ocen oraz wielowymiarowo$¢ interakcji spoltecznych, stanowi
istotng bariere w rozwoju Al o wysokiej trafnosci ekologiczne;.

Pierwszym etapem badan byla synteza najwazniejszych paradygmatow
w psychologii wplywu spolecznego, co zaowocowalo opracowaniem Taksonomii
Technik Wplywu Spolecznego (Social Influence Techniques Taxonomy - SITT),
ktora obejmuje 54 techniki w 9 kategoriach.

W warstwie empirycznej wykorzystano procedure eksperckiej anotacji danych
z zastosowaniem triangulacji perspektyw. Zespol 25 sedziow kompetentnych
(psycholodzy, pedagodzy, eksperci komunikacji, rodzice oraz nastolatkowie)
dokonal wielopoziomowej oceny tresci tekstow mlodziezowych pod katem: [1]
detekcji technik wplywu, [2] intencji nadawcy, [3] konsekwencji psychologicznych
dla odbiorcy oraz [4] potencjalnych reakcji asertywnych wraz z uzasadnieniem.
W badaniu przyjeto podejscie inkluzywne, uwzgledniajace subiektywnosc
interpretacji. Szczegdlng uwage poswiecono agregacji roznych punktow widzenia
w modelowaniu Al, co jest kontrapunktem dla powszechnego w informatyce
dazenia do uzyskania jednoznacznej oceny (ang. ground truth).

Przeprowadzone badania przenosza ciezar przeciwdzialania manipulacji
z prostego filtrowania stow-kluczy na glebokie, psychologiczne rozumienie
kontekstu spolecznego, jako skuteczna metode budowania odpornosci psychicznej
milodziezy. Docelowym efektem prac jest budowa systemow edukacyjnych
(opartych na Al), ktdre nie tylko diagnozuja zagrozenia manipulacji, ale aktywnie
wspieraja w wypracowywaniu adekwatnych strategii zaradczych. Modele AI
w sposOb spersonalizowany ulatwia mlodziezy analize codziennych interakcji
1 budowaniu autonomii poznawczej.
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Rola zaangazowania sensomotorycznego w percepcji mowy

w okresie niemowlecym 1
nagroda
dr Magdalena Szmytke w konkursie

tord
Instytut Psychologii Wydziat Filozofii i Nauk Spotecznych, Instytut Studiéw Zaawansowanych posterow

Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu

dr hab. Przemystaw Tomalski, prof. IP PAN
Instytut Psychologii, Polska Akademia Nauk

mgr Krzysztof Totpa
Interdyscyplinarna Szkota Doktorska ,,Academia Copernicana”
Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu

Mowa jest multimodalnym zjawiskiem, ktore obejmuje integracje procesow
sensorycznych (stuchowych i wzrokowych) oraz motorycznych. Podczas percepcji
mowy aktywowane sg regiony sensomotoryczne, tradycyjnie wigzane z jej
produkcja, co sugeruje Sciste powigzanie percepcji i produkcji. Rozwoj tego
powigzania w niemowlectwie pozostaje jednak nie w pelni poznany. Celem
niniejszych badan bylo okreslenie roli zaangazowania sensomotorycznego
W percepcji mowy u niemowlat oraz jego modulacji przez wtasciwosci bodzcow.

W dwoch badaniach z wudzialerm niemowlat oceniano zaangazowanie
sensomotoryczne posrednio przy uzyciu elektroencefalografii (EEG), koncentrujac
sie na mocy rytmu p. W Badaniu 1 analizowano moc p podczas percepcji mowy
stuchowej (n = 80), gdzie niemowleta stuchaly sylaby /fe/ - bodziec czesty oraz
dwoch bodzcéw rzadkich pochodzacych z jezyka francuskiego. Wyniki wykazaty,
ze percepcja mowy stuchowej wigze sie z aktywacja systemu sensomotorycznego
oraz jest modulowana przez znajomos$¢ bodzcow - wiekszag aktywnos¢
obserwowano podczas przetwarzania nieznanych sylab w jezyku francuskim
w porownaniu z polska sylaba. Wyniki te wspieraja teorie wskazujace na
wspomagajaca role systemu sensomotorycznego w przetwarzaniu mniej znanych
dzwiekow mowy.

W Badaniu 2 (11-miesieczne niemowleta, n = 41) stwierdzono, ze zaangazowanie
sensomotoryczne jest wyzsze podczas percepcji mowy audiowizualnej niz podczas
percepcji bodzcow niespelniajacych kryteriow mowy. Ponadto aktywnosc
sensomotoryczna byla powigzana z czestoScia wokalizacji niemowlat podczas
interakcji z opiekunem, co wskazuje na funkcjonalny zwigzek miedzy percepcja
a produkcja mowy przed koncem pierwszego roku zycia.

Podsumowujgc, zaangazowanie sensomotoryczne stanowi istotny element
percepcji mowy juz w oKkresie niemowlectwa. Jest ono modulowane przez
wlasciwosci bodZcow — mniejsze dla dzwiekow znanych i wieksze dla nieznanych
- oraz powigzane z produkcja mowy. Badania wpisuja sie w nurt ucieleSnionego
poznania, podkreslajac role systemOow sensomotorycznych w procesach
percepcyjnych. Uzyskane rezultaty wskazuja na S$cisle powigzanie percepcji
i produkcji mowy oraz podkreSlaja znaczenie multimodalnosci w rozwoju

jezykowym.



Czy cytryny sa szybkie dla os6b w spektrum autyzmu? Poza efektem kiki-bouba:
semantyczne i percepcyjne korespondencje miedzymodalne

mgr Agata Tokarek, Magdalena Krél, Michat Krél
Wydziat Psychologii we Wroctawiu, Uniwersytet SWPS

Ostabione dopasowywanie dzwiek-ksztalt w klasycznym efekcie kiki-bouba u osob
w spektrum autyzmu jest szeroko opisane w literaturze, jednak nie jest jasne, czy
efekt ten dotyczy wylacznie integracji wielozmystowej, czy réwniez kojarzenia
semantycznego. Celem badania bylo sprawdzenie, czy obserwowane rodznice
uogolniaja sie na rozne typy korespondencji. Uzyskane wyniki moga przyczynic
sie do rozstrzygniecia, czy efekt ten wynika z lokalnych zaburzen integracji
sensorycznej, czy z bardziej globalnych réznic w przetwarzaniu poznawczym.

W niniejszym badaniu wzielo udzial 68 osob (31 w spektrum autyzmu),
dopasowanych pod wzgledem ilorazu inteligencji. Uczestnicy wykonali cztery
zadania badajace korespondencje miedzymodalne: (1) dopasowania rzeczownik-
przymiotnik (,szybka cytryna”), (2) dopasowania dzwiek-rozmiar z uzyciem
Greebli, (3) warianty efektu kiki-bouba oraz (4) dopasowania kolor-smak.

Kluczowym elementem metodologicznym bylo wprowadzenie wskaznika
trudnosci pozycji opartego na modelu Al. Trudno$¢ bodzZcow oszacowano przy
uzyciu modelu GPT-4o0, ktéremu zadawano dokladnie te same pytania co
uczestnikom, wraz z identycznymi bodzcami wizualnymi i instrukcjami badania
(w formie promptow systemowych). Wyniki usredniono z 10 powtdrzen zapytan
dla kazdej pozycji, uzyskujac stabilny wskaznik trudnosci.

Stwierdzono istotny efekt gldwny: osoby w spektrum autyzmu rzadziej
dokonywaly wyboréw zgodnych z przewidywaniami teoretycznymi we
wszystkich zadaniach. Spojnos¢ odpowiedzi wzrastala wraz z wiekiem,
inteligencja plynng oraz nizsza trudnoscia bodzZcow. Nie zaobserwowano
interakcji zadanie x diagnoza, co sugeruje, ze ostabienie korespondencji ma
charakter ogdlny, a nie specyficzny dla jednego typu bodzZcow.

Uzyskane wyniki wskazuja, ze oslabienie korespondencji miedzymodalnych
u 0s0b w spektrum autyzmu ma charakter ogolny, a nie ograniczony do
specyficznych typodw bodzcow czy modalnosci sensorycznych. Brak interakcji
miedzy zadaniem a diagnoza sugeruje, ze efekt ten uogdlnia sie na roézne poziomy
przetwarzania (percepcyjnego oraz semantyczny). Wspiera to interpretacje
odwolujace sie do ogolnych mechanizmow poznawczych, takich jak modele
kodowania predykcyjnego, zamiast wyjasnien ograniczonych do atypowej
integracji sensorycznej. Co wiecej, badanie wykazuje potencjal modeli AI jako
narzedzi wspierajacych badania nad procesami poznawczymi.
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Komunikacja z pacjentem z afazja:
jakosciowa analiza wyzwan i praktyk klinicznych

Michat Urban

Akademia Ateneum

Wprowadzenie: Ocenia sie, ze w Europie miedzy rokiem 2015 i 2035 liczba
udarow wzrosnie o 34%. Wraz z nimi przybedzie pacjentéw z réznymi typami
niepelnosprawnosci, w tym tych z zaburzeniami rozumienia i nadawania mowy.
Pacjenci z zaburzeniami afatycznymi wymagaja szczegolnej opieki w tym
starannie dobranych metod komunikacji z personelem medycznym.
Dotychczasowe doniesienia wskazuja na niedostateczne przygotowanie personelu
W tym obszarze ujawniajace sie w stosowaniu malo efektywnych strategii
komunikacyjnych. Celem pracy byla identyfikacja najczestszych trudnosci oraz
strategii komunikacyjnych stosowanych w relacji personel medyczny - pacjent
z afazjq.

Metoda: Przeprowadzono jakosciowa analize publikacji naukowych dotyczacych
komunikacji z pacjentami z afazja. Material stanowily artykuly z zakresu
psychologii oraz nauk medycznych. Zostaly one przeanalizowane pod katem
zglaszanych trudnosci komunikacyjnych oraz stosowanych praktyk klinicznych.
Zastosowano analize tematyczng, wyodrebniajac powtarzajace sie wzorce.

Wyniki: Zidentyfikowano kilka glownych obszarow problemowych: niedosta-
teczne przygotowanie personelu do pracy z pacjentem afatycznym, ograniczony
czas poswiecany na interakcje oraz zbyt czeste wystepowanie zadaniowych form
komunikacji. Pacjenci z afazja czeSciej zwracaja sie po pomoc do profesjonalnych
osrodkow medycznych, nadto czas hospitalizacji jest u nich dluzszy niz
u pacjentow bez zaburzen komunikacji, sa takze mniej samodzielni w momencie
wypisywania ze szpitala. Podejscie oraz styl komunikacji personelu medycznego
wplywa na postawe pacjenta wobec swojej choroby po opuszczeniu szpitala.

Whnioski: Przytoczone wyniki badan wskazuja na ztozonos$¢ problemu, jakim jest
skuteczna komunikacja na linii pacjent-personel medyczny, w szczegolnosci, gdy
u pacjenta wystepuja zaburzenia w odbieraniu lub nadawaniu mowy. Pacjent
z afazja po udarze bedzie czeSciej zglaszal sie po profesjonalng pomoc do
osrodkow medycznych niz osoby z innymi rodzajami niepelnosprawnosci,
niezbednym zatem jest wprowadzenie systematycznych szkolen dla personelu
oraz zwiekszanie dostepnosci narzedzi wspierajacych komunikacje.



Determinanty spozywania alternatywnych Zrodel bialka w 13 krajach Europy:
Perspektywa interesariuszy systemu Zzywnosciowego

Mgr Hanna Zaleskiewicz, mgr Anna Kornafel, Natalia Paduszyhska,
dr Zofia Szczuka, Anna Banik, Ewa Kulis-Stefanczyk, Maria Siwa,

Jowita Misiakowska, prof. dr hab. Aleksandra tuszczyhska
Uniwersytet SWPS

Wprowadzenie: W Europie bialka pochodzenia zwierzecego nadal dominujg,
mimo ich negatywnego wplywu na dobrostan planety. Zastapienie ich
alternatywnymi Zrddlami biatka (APF)—obejmujacymi produkty roslinne, insekty
lub grzyby—mogloby ograniczy¢ ten wplyw. Zachowania zywieniowe konsu-
mentow, ksztaltowane przez czynniki indywidualne, spoteczne i Srodowiskowe,
moga wplywac¢ na innych interesariuszy systemu zywnos$ciowego i napedzac
transformacje systemu w kierunku zréwnowazonego rozwoju. Badanie
wykorzystalo podejscie mapowania systemowego w celu zbadania determinant
zwigzanych z wlaczaniem APF do diety w 13 krajach europejskich. Celem bylo
zidentyfikowanie kluczowych punktéow wplywu—determinant najbardziej
powigzanych z innymi elementami systemu—oraz analiza petli sprzezen
zwrotnych i podobienstw miedzy krajami.

Metoda: Przeprowadzono 17 warsztatow z udzialem interesariuszy systemu
zywnos$ciowego (np. producentow zywnosci, dietetykdbw 1 konsumentow).
Wykorzystano metode group model building i uczestnicy wspolnie opracowali 17
map systemowych ilustrujacych determinanty wiaczenia APF do diety. Obliczono
wskazniki centralnosci w celu identyfikacji kluczowych punktow wplywu, a takze
przeanalizowano petle sprzezen zwrotnych, aby zbada¢ dynamike systemu.

Wyniki: Wspdélne kluczowe punkty wplywu zidentyfikowane w szeSciu do osSmiu
mapach krajowych obejmowaly edukacje i wiedze na temat APF, normy spoteczne
i zachety oraz wplyw reklamy i mediow. Dodatkowe kluczowe punkty wplywu,
obecne w trzech do czterech mapach, dotyczyly postrzegania zdrowia, ciekawos$ci
lub neofobii, kultury zZywieniowej oraz opinii na temat stopnia przetworzenia,
zrownowazonego rozwoju i dobrostanu zwierzat. Interesariusze podkreslali, ze
przekonania i zachowania konsumentéw odgrywaja kluczowa role w ksztalto-
waniu zmian w systemie zywnosciowym. Analiza petli sprzezen zwrotnych
ujawnila powtarzajace sie mechanizmy, takie jak te zaobserwowane we Wloszech,
gdzie poprawa bezpieczenstwa produktow zwiekszala skutecznosc reklamy i cie-
kawos$¢ konsumentow, wzmacniajac pozytywne postrzeganie APF. Proces ten
wspieratl lokalny rozwdj, obnizal ceny i wzmacnial bezpieczenstwo zywnosci.

Wnioski: Badanie dostarcza nowych wgladow w wzajemnie powigzane
determinanty Kksztaltujace europejskie systemy zywnosciowe oraz wlaczenie
alternatywnych protein do diety. Identyfikacja punktow wplywu i petli sprzezen
zwrotnych stanowi wskazowke dla interesariuszy, ktorzy chca projektowac
interwencje nakierowane na popularyzacje zrownowazonej diety.
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Carpe diem czy memento mori - lek przed smiercig a impulsywnos¢

Dominika Zub
Uniwersytet SWPS w Warszawie

Celem prezentowanych badan bylo okreSlenie zwiazku miedzy lekiem
egzystencjalnym a dyskontowaniem w czasie, czyli tendencja do preferowania
mniejszych, natychmiastowych nagrod nad wiekszymi, ale odroczonymi.
W kontekscie Teorii Opanowania Trwogi (TMT) oraz koncepcji Paula Tillicha
analizowano, czy wzbudzenie mysli o wlasnej Smiertelnosci (mortality salience)
zwieksza impulsywno$s¢ w podejmowaniu decyzji finansowych. Tematyka ta
bezposrednio nawigzuje do hasta konferencji, integrujac psychologie procesow
poznawczych z medycznym 1 egzystencjalnym aspektem funkcjonowania
czlowieka w sytuacjach granicznych.

W badaniu online wzieto udzial 224 uczestnikow (wiek 18-72 lata). Zastosowano
schemat eksperymentalny, w ktérym osoby losowo przydzielono do trzech grup:
eksperymentalnej (prymowanie mysli o $mierci), porownawczej (mysli o bdlu
fizycznym u dentysty) oraz kontrolnej. Wykorzystano procedure 5-trial adjusting
delay task do pomiaru tempa dyskontowania (Parametr k), Existential Anxiety
Questionnaire (EAQ), Purpose in Life Test (PIL) oraz skale mierzgce nastroj
i satysfakcje z zycia.

Analizy statystyczne nie potwierdzily gldwnych hipotez — nie wykazano istotnych
roznic w tempie dyskontowania miedzy grupami ani korelacji miedzy lekiem
egzystencjalnym a impulsywnos$cig. Kluczowym, istotnym wynikiem okazal sie
zwigzek miedzy wyzszym poziomem uwazno$ci podczas badania a mniejsza
impulsywnoscig (wolniejszym dyskontowaniem). Odnotowano rdwniez silng
ujemna korelacje miedzy lekiem egzystencjalnym a poczuciem sensu zycia.

Wyniki sugeruja, ze wplyw swiadomosci Smiertelnosci na decyzje ekonomiczne
jest zlozony 1 moze by¢ moderowany przez zasoby jednostki oraz kontekst
sytuacyjny, co jest zgodne z Teorig Historii Zycia (LHT). Prezentacja ma istotne
znaczenie dla rozwoju psychologii poznawczej i klinicznej, wskazujac na
uwazno$c¢ jako istotny czynnik chronigcy przed impulsywnoscig. Praca wnosi
wklad w interdyscyplinarny dialog nad mechanizmami obronnymi czlowieka,
lgczac teoretyczne modele leku z praktycznym aspektem psychologii
ekonomiczne;.



Rozne oblicza (on- vs. off-line) zjawiska FOMO postrzegane w kategoriach
cechy a stanu

mgr Anna Zurawska
Wydziat Psychologii, Uniwersytet Warszawski

Wprowadzenie: Zjawisko FOMO (Fear of Missing Out) to specyficzny rodzaj leku
zwigzanego z antycypacja utraty kontaktu (Przybylski i in., 2013). Rozwoj
nowoczesnych technologii, w tym mediow spotecznosciowych stat sie dla niego
swoistym Kkatalizatorem. W prezentowanym badaniu eksplorowano nature
i korelaty zjawiska, zwigzki miedzy stanem i cechg FoMO oraz ich zwigzki
z aprobata spoteczng i satysfakcja z zycia oraz czy rodzaj kontekstu on- vs. off-line
roznicuje nasilenie tego afektu.

Metody: Badanie przeprowadzono w mieszanym schemacie eksperymentalno-
korelacyjnym. Wzielo w nim udzial N=361 oséb w wieku 15-25 lat (n=175
w warunku on-line, n=186 w warunku off-line). Uczestnicy wypeiniali cztery
kwestionariusze: do pomiaru zjawiska FoMO jako stanu (SFoMOI), jako cechy
(FoMOs), Kwestionariusz Aprobaty Spolecznej oraz Skale Satysfakcji z Zycia.
W celu analizy danych zastosowano test t-Studenta dla prob niezaleznych, analize
korelacji r Pearsona, jednoczynnikowa analize wariancji oraz analize regresji
metoda wprowadzania.

Wyniki: Rezultaty w czeSci eksperymentalnej potwierdzily przewidywania
dotyczace znaczenia rodzaju kontekstu dla nasilenia leku przed odiaczeniem:
w warunku on-line nasilenie FOMO-cechy i stanu bylo wyzsze niz w warunku off-
line. Wyniki w czeS$ci korelacyjnej wskazuja, ze bez wzgledu na rodzaj kontekstu
FoMO- cecha byla pozytywnie, silnie zwigzana z FOMO - stanem. Natomiast FOMO-
stan byl negatywnie i stabo zwigzany z aprobata spoteczna.

Whnioski: Otrzymane wyniki wskazuja na zlozona nature zjawiska FOMO. Wyzsze
nasilenie FOMO w kontekscie on-line potwierdza jego powigzania ze Srodowiskiem
cyfrowym. Silna dodatnia korelacja FOMO- cechy i stanu Swiadczy, Ze oba skladaja
sie na ten sam konstrukt. Badanie ma charakter podstawowy — poszerza wiedze na
temat zjawiska, u ktorego podstawy lezy negatywna emocja pierwotna, lek.
Badanie posiada takze walor aplikacyjny - moze by¢ pomocne przy projektowaniu
strategii ograniczajgcych nasilenie zjawiska wsrod mtodych osdb.
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